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                                                                        ВВЕДЕНИЕ 

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем 

общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним 

общим образованием.  

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки 

развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 

обществу, семье и самому себе.  

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности 

и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и 

дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в 

быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм 

активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе.  

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 

информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 

института социализации, широкий диапазон информационных и 

образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности 

ребенка, но одновременно несут и различного рода риски.  

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном 

пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 

образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, 

формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного 

образа жизни.  

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом 

объективных факторов развития современного общества и экономики и 

связанных с этим новых требований к образованию, изменениями условий 

жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная 

ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных 

исследований в области нейронауки, психологии развития, исследований 

семьи и детства и др.  

Международные педагогические исследования, такие как сравнительные 

исследования достижений учащихся TIMSS, PISA и PIRLS, исследования, 

проводившиеся ОЭСР, такие как StartingStrong, движение за права детей, 

получившее распространение во всем мире после принятия ООН в 1989 г. 

Конвенции о правах ребенка, свидетельствуют о понимании ключевого 

значения образования в стабильном развитии общества, о важности создания 

условий доступности качественного образования для детей на самых ранних 

этапах развития.  

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и 

дошкольного детства, происходящее во всем мире, связано с выявлением 

образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, 



факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и долгосрочных 

эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 

развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для 

стабильного развития общества и экономики в целом.  

Все это требует разработки инновационных программ раннего и 

дошкольного образования, соответствующих современному уровню развития 

педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие 

образцы отечественного и зарубежного опыта.  

Современные образовательные программы и современный 

педагогический 

 процесс должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что 

предполагает вариативность содержания и организации дошкольного 

образования. Вариативность содержания дошкольного образования может 

быть достигнута только через сохранение широкого разнообразия 

образовательных программ, уже существующих в российском 

образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий момент.  

В условиях стремительного роста социальных, экономических, 

технологических и психологических перемен современные программы 

психолого-педагогической поддержки подрастающих поколений 

направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, 

присущих самому ребенку.  

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности 

для развития ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны с:  

- повышением ценностного статуса детства в современном обществе;  

- созданием новых форм и видов развивающих сред, способных 

мотивировать детей;  

- появлением коммуникационных и сетевых технологий;  

- расширением инновационных программ профессиональной подготовки 

педагогов и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной 

компетентности и искусством мотивирования поведения детей.  

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая 

скорость социально-экономических изменений, расширяющиеся границы 

информационного общества, спектр информационно-коммуникационных  

Технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, 

несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий 

жизни российских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях 

развития детей из разных слоев, из разных регионов, из городской и сельской 

местности, несет угрозу утраты единого образовательного пространства;  

– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при 

увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, детей, 

растущих в условиях социально-экономического, медико-биологического, 

экологического, педагогического и психологического риска, приводит к 

нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 

способностей, к мотивационным различиям;  



– игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос 

учебно-дисциплинарной модели в практику педагогической работы на 

уровне дошкольного образования создает увеличивающийся разрыв между 

ступенями дошкольного и общего образования;  

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 

интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за 

счет вытеснения типично детских видов деятельности и замещения их 

псевдоучебной деятельностью приводит к снижению общей активности 

детей – игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной и 

пр., что ведет к слабой сформированности у детей предпосылок учебной 

деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению на 

следующих уровнях образования;  

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с 

другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского 

одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной 

компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, 

недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и 

сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и 

детской агрессивности. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, 

вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и 

обозначенных выше рисков для полноценного развития и безопасности 

детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), 

организации, осуществляющие образовательную деятельность на уровне 

дошкольного образования (далее – Организации) самостоятельно 

разрабатывают и утверждают основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования и смогут выбрать и использовать в своей работе 

образовательные программы, а также подобрать необходимые для ее 

конструирования и реализации методические и научно-практические 

материалы, соответствующие Стандарту.  

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, 

реализующая принципы Стандарта, обладает модульной структурой.  

Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей 

модели образовательного процесса в МОУ, возрастных нормативов развития, 

определение структуры и наполнения содержания образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях. Образовательные области, содержание 

образовательной деятельности, равно как и организация образовательной 



среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая 

образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается 

основная общеобразовательная программа. Модульный характер 

представления содержания Программы позволяет конструировать основную 

образовательную программу дошкольного образования на материалах 

широкого спектра имеющихся образовательных программ дошкольного 

образования.  

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы 

детства как особого культурно-исторического феномена в развитии 

человечества, на историко-эволюционный подход к развитию личности в 

природе и обществе, культурно-деятельностную психологию социализации 

ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и 

педагогику сотрудничества.  

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к 

развитию ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не 

просто передаются напрямую от взрослого к ребенку; ребенок сам активно 

приобретает собственный опыт, творчески созидает собственные знания и 

смыслы, строит взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и в 

общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не 

механически усваиваются, но активно создаются (конструируются) самим 

ребенком в процессе взаимодействия и диалога с природным и социальным 

миром.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него 

доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей.  

 Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в 

обществе; общественными требованиями и ожиданиями относительно 

возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически 

сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером и 

содержанием его активности.  



 Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник 

социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и 

совместной деятельности ребенка в семье и в образовательном учреждении.  

 На основе Программы на разных возрастных этапах развития и 

социализации дошкольников конструируется мотивирующая 

образовательная среда.  

 Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему 

условий развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и 

трансформируемость пространства и его предметного наполнения, гибкость 

планирования), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 

межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 

включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), 

администрацию), условия детской активности (доступность и разнообразие 

видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 

особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности.  

 Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

 Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения 

в виде целевых ориентиров.  

 Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической.  

 Программа определяет примерное содержание образовательных 

областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в 

различных видах деятельности, таких как:  

1) игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, дидактические игры, 

игровые ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, с 

использованием литературного произведения, игры с элементами спорта, 

игры с речевым сопровождением, пальчиковые игры, театрализованные 

игры, народные игры, музыкальные игры, хороводные игры);  



2) коммуникативная (беседа, ситуативный разговор, составление и 

отгадывание загадок, игры (сюжетные, с правилами, театрализованные), 

игровые ситуации, этюды и постановки, логоритмика, рассказ с дальнейшим 

обсуждением, чтение, разучивание стихов, потешки и др., рассматривание с 

дальнейшим обсуждением, интервьюирование, рассказывание (составление 

рассказов, сочинение сказок и др.), проектная деятельность, игры с речевым 

сопровождением, коммуникативные игры, свободное общение по теме, 

инсценирование и драматизация и др.);  

3) познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними, 

экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, 

путешествие по карте, во времени, наблюдение, рассматривание, экскурсии, 

решение проблемных ситуаций, моделирование, исследование, увлечения, 

игры (сюжетные, с правилами), интеллектуальные игры (головоломки, 

викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады), мини-музеи), а 

также такими видами активности ребенка, как:  

(смысловое восприятие речи на слух), построение устных высказываний, 

называние героев, пересказывание главных событий, определение 

последовательности событий, заучивание и рассказывание, беседа, 

театрализованная деятельность, самостоятельная речевая художественная 

деятельность, презентация книг, литературные праздники, досуги); 

нтарный бытовой труд (в помещении и на 

улице: самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, ручной труд (работа 

с бумагой, тканью, природным материалом), дежурство, поручения, труд в 

природе);  

одули, 

бумагу, природный и иной материал;  

 

произведений, пение, импровизация, экспериментирование, музыкально-

дидактические игры, подвижные игры с музыкальным сопровождением, 

беседы, восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  



правилами, игровые упражнения, физкультминутки (не менее 2), 

соревнования, игровые ситуации, досуг, ритмика, аэробика, детский фитнес, 

спортивные игры и упражнения, аттракционы, спортивные праздники, 

гимнастика (утренняя и после дневного сна), организация плавания).  

 Содержательный раздел Программы включает описание 

коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в общество.  

 Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 

целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых 

ориентиров, а также особенности организации образовательной 

деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовых условий;  

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды;  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик;  

– способов и направлений поддержки детской инициативы;  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников;   

– особенностей разработки режима дня и формирования– особенностей 

разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей.  

 Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

МОУ. Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений для детей от 2 лет до 

прекращения образовательных отношений. Объем обязательной части 

основной образовательной программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема, а объем части основной образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее 

общего объема.  

 В соответствии с Программой описание традиционных событий, 

праздников и мероприятий с учетом региональных и других 

социокультурных особенностей рекомендуется включать в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений самостоятельно.  



 Программа также содержит рекомендации по развивающему 

оцениванию достижения целей в форме педагогической и психологической 

диагностики развития детей, а также качества реализации основной 

общеобразовательной программы Организации. Система оценивания 

качества реализации программы Организации направлена в первую очередь 

на оценивание созданных Организацией условий внутри образовательного 

процесса.  

 Программа завершается описанием перспектив по ее 

совершенствованию и развитию. 

                                            1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

                                     1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ 

«Ульяновский детский сад « Солнышко» разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

- Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

Основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»;  

- Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций 

(постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»);  

- Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования, разработанной в ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования», одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 20.05.2015г. (протокол № 2/15);  

- Уставом МКДОУ «Ульяновский детский сад « Солнышко»;  



- Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 (пилотный вариант), 

Данная Программа сформирована с учетом особенностей 

образовательного учреждения, региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения, также 

образовательных потребностей, запросов родителей и педагогов.  

Программа может корректироваться в связи с изменениями:  

-правовой базы МОУ;  

 

 

мм.  

МОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам 

Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования.  

                                    1.1.1. Цели и задачи Программы 

Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и Стандартом содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих 

подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на 

свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии 

с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-



нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной  программы, 

необходимо отметить, что средствами Примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии 

с ФГОС осуществляется решение следующих задач: 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки 

в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 обеспечение системы средств и условий для устранения речевых 

недостатков у детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи и осуществления своевременного и полноценного 

личностного развития, обеспечения эмоционального благополучия 

посредством интеграции содержания образования и организации 

взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Предупреждение возможных трудностей в усвоении программы 

массовой школы, обусловленных недоразвитием речевой системы 

старших дошкольников. 

 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; обеспечивать развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования 

детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников 

в процесс ознакомления с региональными особенностями Калужской 

области. 

Основной целью работы является формирование целостных 

представлений о родном крае через решение следующих задач: 



 приобщение к истории возникновения родного города, села; 

знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими 

Калужский край; 

 формирование представлений о достопримечательностях родного 

города (района); его государственных символах; 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и 

их труду. 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и миру ремесел в родном городе, районе, селе; 

 формирование представлений о животном и растительном мире 

родного края; 

 ознакомление с картой Калужской области (села Ульяново). 

 

                     1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в 

самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 

социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться 

в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то 

же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения. Принимая вызовы 

современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 



ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми 

и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характервзаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников МОУ) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 

ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, 

уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, 

внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации Программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 

своими возможностями.  

6. Сотрудничество МОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, 

их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

образовательной программы. Сотрудники МОУ должны знать об условиях 

жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции 

семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном 

планах.  



7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей 

для обогащения детского развития. Программа предполагает, что МОУ 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все 

специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности.  



10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 

усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с 

учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно 

связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое - с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы.  

Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой 

в соответствии с ФГОС: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениямвозрастной 

психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования); 



• соответствует критериям полноты, необходимости и 

достаточности(позволяя решать поставленные цели и задачи при 

использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающихцелей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходереализации 

которых формируются такие качества, которые являютсяключевыми в 

развитии дошкольников; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе 

построенияобразовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач 

всовместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на 

адекватныхвозрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимостиот 

региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и начальной школой. 

                                        1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 



возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет).  

      1. 2. 1. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

Программы 

К семи годам:  

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам;  

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими;  

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 



взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;  

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии.  

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 

познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые 

ориентиры основной образовательной программы МОУ, реализуемой с 

участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ),  

учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка.  

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МОУ 

по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 



Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

 

промежуточного уровня развития детей;  

 реальными 

достижениями детей;  

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

образования.  

Программой предусмотрена система внутреннего мониторинга 

динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе регулярного наблюдения в повседневной жизни и в 

процессе непосредственной образовательной работы с ними. Данные о 

результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в 

рамках образовательной программы, результаты которого могут 

использованы только для выстраивания индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка.  

Программа предоставляет МОУ право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития 

детей, в том числе, его динамики.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного 

образования на уровне МОУ должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества:  

ебенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 



педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми по Программе;  

 

енка МОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи:  

 

ребований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;  

оценки качества программы дошкольного образования;  

иров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самого МОУ;  

общим образованием.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в МОУ является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации основной образовательной программы, и именно 

психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне МОУ. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив МОУ.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

МОУ материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы 

над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  



Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности МОУ, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов МОУ.  

Система оценки качества дошкольного образования:  

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы в МОУ в 

пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы МОУ;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм 

и методов дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства;  

– включает как оценку педагогами МОУ собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в МОУ;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в МОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  

                                     2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

                                         2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания;  

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 



особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов;  

         2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Содержание образовательной работы выстраивается на основе: «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. – 368 с.  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях; 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Реализация образовательной программы осуществляется в формах, 

специфических для детей данной возрастной группы: игровая деятельность, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность, 

двигательная, трудовая, а также изобразительная, музыкально-

художественная, чтение художественной литературы, конструктивная 

деятельность, обеспечивающие художественно-эстетическое развитие 

ребенка.  

Программные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов.  



Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 
Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе»[1]. 

 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
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Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

 Содержание психологопедагогической работы 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 

                                        Ребенок в семье и сообществе. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого 

ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как 

о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение 

замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво 



смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

 

          Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке 

снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; 

к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

                        

 

 

 



Формирование основ безопасности. 

                              
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными 

и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира»[2]. 
 

Основные цели и задачи 

 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 
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формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя 

и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Формирование элементарных математических 

представлений. 
 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: 

«Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 

поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 
называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать 

две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 



Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 

2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их 

стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, 

эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. 

д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой 

— маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 



разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 

познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, 

размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в 

проектноисследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к 

участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 
 

                    Ознакомление с предметным окружением. 

 
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего 

мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, 

труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 

пластмасса), из которых сделаны предметы, 

об        их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

 
             



        Ознакомление с социальным миром. 

 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 
 

                        Ознакомление с миром природы. 

 
Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 

канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и 

др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

 

Сезонные наблюдения 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 



Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, 

лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и 

в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; 

у животных подрастают детеныши. 
  

  

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте»[4]. 

 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/02/15/programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly#ftnt4


Содержание психологопедагогической работы 

Развитие речи. 
 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые 

детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и 

винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять 

форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, 

туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, 

кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 



Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

 

                 Приобщение к художественной  литературе1. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 

рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 

книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 
 

Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННОЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения 

к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)»[5]. 

 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественнотворческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/02/15/programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly#ftnt5


Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

 

 

Содержание психологопедагогической работы. 
 

Приобщение к искусству. 
                

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать 



различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

       Изобразительная деятельность. 

 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе 

с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать 

детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о 

том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 



Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать 

у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновс- ких узоров. Использовать дымковские 

и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 

бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать 

этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 
 

Конструктивно-модельная деятельность. 

 
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 

автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 

расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 



свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому—окна, двери, трубу; к 

автобусу—колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

 

Музыкальная деятельность1. 

 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни 

и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 
музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и 

на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 



Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)»[6]. 

 

                         Основные цели и задачи 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

Содержание психологопедагогической работы 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
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Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

 

Физическая культура1 

 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься 

на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 

др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 
 

                                   

 

 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ. 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

 

Взаимопознание и взаимоинформирование. 
 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация 

дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, 

ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 

сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у 

родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений 

с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», 



«Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в 

течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого 

ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 

электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского 

сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 

задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 

образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а 

также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся 

сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 

воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 

информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, 

включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 

районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, 

ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают 

участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, 

хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и 

иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в 

семейных календарях. 
 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение 

знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, 

гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. 

При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, 

диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 

партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все 

более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 

национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 

чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 

онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, 

областные), родительские и педагогические чтения. 



Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, 

старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и 

формировании содержания образовательных программ «родительской школы». 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя 

из следующих принципов: 

целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 

родителей; 

адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой 

учебный материал; 

индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных 

программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут 

оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в 

подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс 

может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными 

специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 

психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на 

развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального 

взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга 

родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом 

ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить 

как психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера 

музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, 

организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; 

семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 

студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, 

семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; 

воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего 

рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий 

творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое 



взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по 

форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по 

рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, 

художниками, мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, 

художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, 

актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный 

праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и 

семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать 

День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 

Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как 

малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними 

находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного 

воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие 

партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для развития 

театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный 

театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов 

(воспитателей, музыкального руководителя и руководителя театральной студии детского 

сада) может быть создан не только при участии педагогов, но и при поддержке 

работников культуры (режиссера и актеров театра). 

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны 

предоставить семье детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, 

организующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного 

(субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и 

предметными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, 

музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные 

встречи в библиотеке» и др. 

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи 

воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и искусства с целью 

знакомства друг с другом, погружения в разнообразную совместную деятельность 

(художественно-продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), 

привлекательную как для детей, так и для взрослых. 

Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский 

сад, так и несколько организаций: комитет по образованию, редакция газеты, вуз, музей, 

детская музыкальная школа и др. Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом 

— желательно на открытом воздухе. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 

совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, 

проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества 

воспитывающих взрослых и др. 



Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря 

семейному календарю , который может помочь родителям научиться планировать свою 

деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих 

частей: одна—сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех 

семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в логике 

своих потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с 

учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать 

следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации 

по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских 

государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их 

проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, 

отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о 

мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, 

заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» 

в семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению 

«дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; 

афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в 

семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на 

выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, 

села), художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие 

сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), 

друзей семьи (в том числе друзей ребенка), 

а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном 

отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить 

свои художественно-оформительские способности. 

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных 

дел в семье и детском саду. 

 

Пособия для занятий с ребенком дома. 
Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, что 

она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа Семи 

Гномов». Серия представляет собой комплексную систему занятий с ребенком от 

рождения до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, охватывающих все 

основные образовательные области и направления развития ребенка. 

Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную 

деятельность, проводимую в рамках Организации, домашними занятиями, рекомендуя 

родителям соответствующие пособия из серии «Школа Семи Гномов». На 

информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы пособий, 

которые следует использовать для занятий на текущей неделе дома. 

Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения 

взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская 

страничка, представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической 

образованности родителей. 

 

                                                      

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ОТДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе.  

 



3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая среда в МОУ – комплекс психолого-педагогических условий 

развития интеллектуальных и творческих способностей в организованном 

пространстве. 

Цель создания развивающей среды – обеспечить систему условий, 

необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности. 

Особенности организации предметно-пространственной среды 

     Образовательная среда  предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Современное понимание предметно-пространственной 

среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Основные требования к организации среды 

  Программа  не предъявляет каких-то особых специальных требований к 

оснащению развивающей предметно-пространственной среды, помимо 

требований, обозначенных в ФГОС. Программа реализуется с 

использованием оснащения, которое имеется в МОУ, с соблюдением 

требований ФГОС и принципов организации пространства. 

Развивающая предметно-пространственная среда МОУ должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

 

Основные принципы организации среды 

   Оборудование помещений МКДОУ безопасно, здоровьесберегающее, 

эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и 

возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный, для данного 

возраста развивающий эффект. 



    Развивающая предметно-пространственная среда  насыщенная, пригодная 

для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

    Пространство группы  организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны детям. 

     Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

    Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

    Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При 

проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» 

(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности - статичности касается степени подвижности 

игровых пространств, вариантности предметных условий и характера 

детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и 

постоянство среды - это необходимое условие ее стабильности, привычности, 

особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик 

с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.). 



    В  группе раннего возраста  в основе замысла детской игры лежит предмет, 

поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, 

игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и 

решать игровую задачу. 

      В группах дошкольного возраста замысел основывается на теме игры, 

поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 

активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают 

имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, 

занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды 

позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, 

проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

    Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

    Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.). 

Пособия, материалы, оборудование предметно - пространственной 

развивающей среды в средней группе    

"Центр познания" 

Набор домашних животных – 1; 

Набор диких животных -1; 

Набор фруктов -1; 

Набор овощей -1;  

Дидактические игры по сенсорике  - 5; 

Набор строительного материала -1; 

Набор резиновых игрушек - 5; 

"Центр игровой деятельности" 

Стол для кукол -1; 

Стульчики для кукол -4; 

Кровати для кукол -2; 

Постельные наборы для кукол -2; 

Светильник для кукол -1; 

Куклы -4; 

Набор посуды -2; 



Набор для парикмахера -1; 

Зеркало -1; 

Машины -6. 

"Центр творчества" 

Набор карандашей -20; 

Альбомы -20; 

Раскраски -20 

Краски для рисования -15; 

«Речевое развитие» 

Дидактические игры по развитию речи -5; 

Художественная литература -15. 

"Физкультурно-оздоровительный центр" 

Мячи маленькие пластмассовые -13; 

Мячи большие -3; 

Кегли -10; 

Скакалка -1; 

Кубики -30; 

Флажки -10; 

Султанчики -42; 

Обручи -3; 

Платочки -30; 

Ленточки разноцветные -30; 

 

Пособия, материалы, оборудование предметно - пространственной 

развивающей среды в старшей  группе 

"Центр  безопасности" 

Макет  дороги -1, 

Макет  пожарного щита – 1 

 Демонстрационный  материал по безопасности – 3 

Спец. техника – 5  

 

"Центр игровой деятельности" 

Наборы  кукол- 1 набор 

 Наборы для сюжетно - ролевых игр- 2 штук, 

 Кукольный стол -1 

 Кукольные стулья – 2 , 

 Кроватки для кукол – 2 , 

 Коляски – 2, 

 Плита- 1 

Телефон - 2 

 Телевизор игрушечный – 1 

 Халаты и косынки для игры в больницу – 2, 

 Сумки хозяйственные – 2 

Накидка и фартук для игры в парикмахерскую – 1, 

 Набор для парикмахерской – 1,  



Набор для игры в больницу – 1, 

Наборы посуды для кукол – 1 набор 

Машинки для мальчиков -6  

"Центр познания" 

Уголок  природы – 1 

Муляжи овощей, фруктов - 4 набора 

Фигурки диких  животных -1 набор 

Дидактические игры - 10 

Календарь природы – 1 

Материалы для экспериментирования – 2  

Клеёнки – 5 штуки 

Лейки – 1 штуки 

 Ведёрки – 3  

 Лопатка – 1 

Грабли - 1 

Счётные палочки – 18  

Дидактические и развивающие игры по счету, по развитию логического 

мышления – 4  

Наглядные пособия- 6  

Тазик для экспериментов – 1 

Набор сюжетных картинок к русским народным сказкам – 1 

Доска магнитная – 1 

Дидактические игры по речевому развитию – 2 

Демонстрационный материал- 7 

"Центр конструирования" 

Строительный набор – 2 

Конструктор «Лего» - 2 набора 

Мозаика  

Пазлы 

Транспорт  

"Физкультурно-оздоровительный центр" 

Атрибуты для организации подвижных игр и проведения утренней 

гимнастики:  

 Маски-40    

Ленты - 25 штуки   

Флажки – 5   

 Платочки – 24  

Бубен -1 

Атрибуты для игр с прыжками:  

Скакалки - 10  

 Атрибуты для игр с бросанием, ловлей и метанием: 

 Кегли – 11  

Погремушки- 8  

Гантели – 2  

 Палки - 20 



 Обручи малые - 2  

 Мешочки для метания – 24  

 Мячи резиновые большие -11  

 Мячи резиновые средние – 11  

 Мячи пластиковые малые –15  

Кольцеброс – 1 

Дартс - 1 

Массажные  дорожки – 2 штуки, 

 Мячики с шипами – 12 

Кегли – 11 штук, 

Кубики- 30 штук. 

Набивные мячи малые – 2 штуки. 

 Картотека подвижных игр по возрастам - 1 штука 

«Патриотический уголок» 

Флаг – 1 

Герб – 1 

Портрет Путина -1 

Книги – 6 

Дидактические игры по патриотическому воспитанию – 2 шт. 

Наглядные пособия- 6 шт. 

 

«Центр художественного творчества» 

Краски - 33 

Гуашь - 10 

Цветные карандаши   - 33 

Наборы цветной бумаги - 33 

Наборы цветного картона - 33 

Наборы фломастеров - 10  

Наглядное пособие - 2 

Трафареты - 20 

Непроливайки - 15 

Кисточки для клея - 33 

Кисточки для красок - 33 

Пластилин - 33 

 Доски для пластилина - 33 

Ножницы - 33 

 Комбинированная  магнитная доска - 1 
 

                               3.3. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 



действующих расходных обязательств отражается в государственном 

(муниципальном) задании образовательной организации, реализующей 

программу дошкольного образования. 

3.4. Планирование образовательной деятельности 

В осуществлении воспитательно-образовательного процесса в МКДОУ 

нет национально-культурных, демографических, климатических 

особенностей. МКДОУ работает в условиях 10-часового пребывания 

воспитанников режиме 5-дневной рабочей недели.  

В основу построения образовательной работы положен комплексно-

тематический принцип, предусматривающий объединение комплекса 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения художественной литературы, конструктивной 

вокруг единой «темы», с приоритетным использованием метода проектной 

деятельности.  

Комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной 

группы рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично или полностью менять названия проектов, содержание 

работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями. Формы подготовки и реализации 

проектов носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи 

психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.  

Организация воспитательно-образовательного процесса включает в 

себя: систему образовательной работы, систему педагогической диагностики, 

систему физкультурно-оздоровительной работы, систему дополнительного 

образования, систему взаимодействия с семьями воспитанников.  

                                

                                 3.5. Режим дня и распорядок 

Режим является важнейшим условием успешного физического 

воспитания. Выполнение режима благотворно влияет на нервную систему 

ребенка и на протекание всех физиологических процессов в организме. 

Требования к режиму дня определяются психофизиологическими 

особенностями возраста, задачами воспитания, окружающими условиями. 

Основное требование к режиму - учет возрастных особенностей детей и 

времени года.  



Режим работы МКДОУ и время пребывания в нём воспитанников 

определялись с учетом потребностей участников образовательного процесса 

и закреплены в его уставе. Также в режиме отражается время приема пищи, 

образовательной и свободной деятельности, прогулок, дневного сна.  

График работы детского сада: 8.00 - 18.00. Выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные. У каждого специалиста в детском саду имеется 

свой график работы.  

В целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса и создания в возрастных группах атмосферы гуманного и 

доброжелательного отношения ко всем воспитанникам работа педагогов, 

специалистов и воспитателей проходит в тесном сотрудничестве. 

Режим дня средняя группа (холодное время года) 
 

Приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность        8.00-8.30 

Утренняя гимнастика                                                                             8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство                                         8.40-9.10 

Утренний круг                                                                                         9.10-9.30 

Организованная образовательная деятельность                                  9.30-10.20 

Второй завтрак                                                                                        10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка                                                         10.30-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность       12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед                                                                      12.30-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон                         13.00-15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры                                                                                              15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник                                                         15.20-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность                   15.40-16.30 

Вечерний круг                                                                                        16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой                        16.40-18.00 

 

Режим дня средняя группа (тёплое время года) 
 

Приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность         8.00-8.30 

Утренняя гимнастика на улице                                                              8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство                                          8.40-9.10 

Утренний круг                                                                                          9.10-9.30 

Организованная образовательная деятельность                                   9.30-10.20 

Второй завтрак                                                                                        10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка                                                         10.30-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность       12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед                                                                      12.30-13.00 



Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон                         13.00-15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры                                                                                              15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник                                                        15.20-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность                   15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, вечерний круг,  

уход детей домой                                                                                    16.30-18.00 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Понедельник Вторник 

1.Физическая культура 9.30-9.50 1.Математическое 

развитие 

9.30-9.50 

2.Познание 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

10.00-10.20 2.Физическая культура 

 

10.00-10.20 

Среда Четверг 

1. Лепка/аппликация 9.30-9.50 1. Развитие речи 9.30-9.50 

2. Музыка 10.00-10.20 2. Рисование 

3. Физическая культура 

10.00-10.20 

Пятница 

1.Конструирование 9.30-9.50 

2. Музыка 10.00-10.20 

3.7. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой 

информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации».  



4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ 

Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в 

действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, 

технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий 

инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 

4673)  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 

октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 

декабря 2009 г., регистрационный № 15785).  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644).  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 

24480).  



13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. 

от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел«Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 

18638)  

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7.  

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования). 

                      3.8 Перечень литературных источников 
При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы.  

 

1. И. А. Помораева, В.А. Позина 

«Занятия по формированию элементарных математических представлений в 

средней группе детского сада» 

2. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 

3.О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

4. В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду» 

5. Т.С Комарова « Занятия по изобразительной деятельности» 

6. Пензулаева Л.И. Фuзкультурные занятuя в детском саду. 

7. Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала 

в средней группе детского сада. 
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Образовательная область познавательное развитие ФЭМП 
(И. А. Помораева, В.А. Позина). 

 
Сентябрь 

  

  07.09.2021 

Занятие 1 
   • Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов, обозначать 
результаты сравнения словами: поровну, столько – сколько. 
   • Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты 
сравнения словами большой, маленький, больше, меньше. 
   • Упражнять в определении пространственных направлений от себя и назывании их 
словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 
 
 14.09.2021 
Занятие 2 
   • Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме, определяя их 
равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать результаты 
сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько – сколько. 
   • Закреплять умения различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь). 
 
  21.09.2021 
Занятие 3 
   • Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник. 
   • Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать 
результаты сравнения словами: длинный – короткий, длиннее – короче; широкий – узкий, 
шире – уже. 
   • Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному 
расположению. 
 
28.09.2021 
 Занятие 4 
   • Расширение представлений о частях суток и их последовательности (утро, день, вечер, 
ночь). 
 

Октябрь 

  

  05.10.2021 

Занятие 1 
   • Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их 
равенство или неравенство на основе сопоставления пар. 
   • Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник. 
   • Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая результаты сравнения 
словами: высокий, низкий, выше, ниже. 
    
 
 



12.10.2021 
Занятие 2 
   • Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счета предметов 
в пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?». 
   • Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, 
треугольник, круг) осязательно-двигательным путем. 
   • Закреплять умение различать левую и правую руки, определять пространственные 
направления и обозначать их словами: налево, направо, слева, справа. 
  
 19.10.2021 
 Занятие 3 
   • Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при счете правой рукой 
указывать на каждый предмет слева направо, называть числа по порядку, согласовывать 
их в роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе предметов. 
   • Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, высоте), 
обозначать результаты сравнения соответствующими словами: длинный – короткий, 
длиннее – короче; широкий – узкий, шире – уже, высокий – низкий, выше – ниже. 
   • Расширять представления о частях суток и их последовательности (утро, день, вечер, 
ночь). 
 
 26.10.2021 
 Занятие 4 
   • Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом множества, 
самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?». 
   • Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник) независимо от их размера. 
   • Развивать умение определять пространственное направление от себя: вверху, внизу, 
впереди, сзади, слева, справа. 
  

  Ноябрь 

   

02.11.2021 

Занятие 1 
   • Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с порядковым значением числа, 
учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 
   • Упражнять в умении находить одинаковые по длине, ширине, высоте предметы, 
обозначать соответствующие признаки словами: длинный, длиннее, короткий, короче, 
широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, выше, ниже. 
   • Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом. 
 
 09.11.2021 
Занятие 2 
   • Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, 
выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. 
   • Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения его с квадратом. 
   • Развивать умение составлять целостное изображение предметов из частей.   
 
 
 



16.11.2021 
Занятие 3 
   • Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением числа, 
учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
   • Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник. 
   • Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, медленно. 
  
 23.11.2021 
Занятие 4 
   • Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на воспрос 
«Сколько?». 
   • Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. 
   • Упражнять в различении геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник). 
 

Декабрь 

   
07.12.2021 
 Занятие 1 
   • Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым значением числа 5, 
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 
   • Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), 
обозначать результаты сравнения выражениями, например: «Красная ленточка длиннее и 
шире зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки». 
   • Совершенствовать умение определять пространственное направление от себя:вверху, 
внизу, слева, справа, впереди, сзади. 
    
14.12.2021 
Занятие 2 
   • Закреплять умение считать в пределах 5, формировать представления о равенстве и 
неравенстве двух групп предметов на основе счета. 
   • Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и 
ширине), обозначать результаты сравнения соответствующими выражениями, например: 
«Длинная и широкая – большая дорожка, короткая и узкая – маленькая дорожка». 
   • Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, шар, 
квадрат, круг). 
   
21.12.2021 
 Занятие 3 
   • Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в пределах 
5), закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 
котором месте?» 
   • Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр. 
   • Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 
  
28.12.2021 
Занятие 4 
   • Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. 



   • Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение различать шар, 
куб, цилиндр. 
   • Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. 
 

   Январь 

 

  11.01.2022 

 Занятие 1 
   • Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и названному числу. 
   • Познакомить со значением слов далеко – близко. 
   • Развивать умение составлять целостное изображение предмета из его частей. 
   
18.01.2022 
Занятие 2 
   • Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. 
   • Уточнить представления о значении слов далеко – близко. 
   • Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами:длинный, 
короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный. 
 
25.01.2022 
Занятие 3 
   • Упражнять в счете звуков в пределах 5. 
   • Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: длинный, 
короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный. 
   • Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник. 
    

Февраль 

   
01.02.2022 
 Занятие 1 
   • Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 
   • Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. 
   • Учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами:широкий, 
уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 
 
08.02.2022 
Занятие 2 
   • Учить считать движения в пределах 5. 
   • Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные 
направления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. 
   • Учить сравнивать 4–5 предметов по ширине, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения соответствующими 
словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 
 
 
 



15.02.2022 
Занятие 3 
   • Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 
   • Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник. 
   • Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности:утро, день, 
вечер, ночь. 
  
  22.02.2022 
Занятие 4 
   • Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 
   • Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо). 
   • Закреплять умение составлять целостное изображение предмета из отдельных частей. 
 

   Март 

   

 01.03.2022 

Занятие 1 
   • Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 
   • Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов (в пределах 5). 
   • Учить сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей 
и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый 
большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, больше. 
  
 15.03.2022 
 Занятие 2 
   • Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины 
предметов. 
   • Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами:высокий, 
ниже, самый низкий, низкий, выше, самый высокий. 
   • Упражнять в умении находить одинаковые игрушки по цвету или величине. 
 
22.03.2022 
Занятие 3 
 • Показать независимость результата счета от расстояния между предметами (в пределах 
5). 
   • Упражнять в умении сравнивать 4–5 предметов по высоте, раскладывать их в 
убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 
словами: самый высокий, ниже, самый низкий, выше. 
   • Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: куб, шар. 
    
29.03.2022 
Занятие 4 
   • Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от расстояния между 
предметами (в пределах 5). 
   • Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром. 
   • Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 
  
Апрель 



    

05.04.2022 

Занятие 1 
   • Показать независимость результата счета от формы расположения предметов в 
пространстве. 
   • Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом. 
   • Совершенствовать представления о значении слов далеко – близко. 
    
12.04.2022 
Занятие 2 
   • Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5, учить отвечать 
на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и т. д. 
   • Совершенствовать умение сравнивать предметы по величине, раскладывать их в 
убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 
словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше. 
   • Совершенствовать умение устанавливать последовательность частей суток:утро, день, 
вечер, ночь. 
 
19.04.2022 
Занятие 3 
   • Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на ощупь (в пределах 5). 
   • Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом. 
   • Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 
   
26.04.2022 
 Занятие 4 
   • Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных 
признаков предмета (размера, цвета). 
   • Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать 
их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 
словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше. 
   • Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать 
пространственные направления относительно себя соответствующими словами:вперед, 
назад, налево, направо, вверх, вниз. 
  

Май 

 
 03.05.2022 
Занятие 1 
 • Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 
   • Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. 
   • Развивать умение сравнивать предметы по их пространственному 
расположению (слева, справа, налево, направо). 
 
10.05.2022 
Занятие 2 
   • Закрепление навыков порядкового счета в пределах 5: 
 
 



17.05.2022 
Занятие3 
   • Закрепление умения сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и 
ширине). 
 
24.05.2022 
Занятие 4 
 • Закрепление умения определять местоположения предметов относительно себя. 
 
 

Образовательная область ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ « Ознакомление с окружающим» 
 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 

 

сентябрь 

1 неделя 2 неделя  3 неделя  4 неделя  

«Расскажи о 

любимых предметах» 
 О.В. Дыбина, стр. 18 

Цель: закреплять умение 

детей находить предметы 

рукотворного мира в 

окружающей обстановке; 

формировать умение 

описывать предмет, называя 

его название, детали, 

функции, материал. 

 

06.09.2021 

«Что нам осень 

принесла?»  
О.А. Соломенникова, стр. 28 

Цель: расширять 

представления детей  об 

овощах и фруктах. Закреплять 

знания о сезонных 

изменениях в природе. Дать 

представление для здоровья 

человека  природных 

витаминов. 

 

 

13.09.2021 

 «Моя семья»                            

О.В. Дыбина, стр. 19 

Цель: ввести понятие 

«семья». Дать 

первоначальное 

представление о 

родственных отношениях 

в семье; каждый ребёнок 

одновременно сын (дочь), 

внук (внучка), брат 

(сестра); мама и папа – 

дочь и сын  бабушки и 

дедушки. Воспитывать 

чуткое отношение к самым 

близким людям – членам 

семьи.  20.09.2021 

«У медведя во 

бору грибы, 

ягоды беру….» 
О.А. Соломенникова, 

стр. 30 

Цель: закреплять 

знания детей о 

сезонных изменениях 

в природе. 

Формировать 

представления о 

растениях леса; 

грибах и ягодах.  

Расширять 

представления о 

пользе природных 

витаминов для 

человека и животных. 

 

27.09.2021 

октябрь 

1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

«Петрушка идёт 

трудиться»             О.В. 

Дыбина, стр 21 (вариант 1, 

2, 3) 

Цель: учить детей 

группировать предметы по 

назначению 

(удовлетворение 

потребности в трудовых 

действиях); воспитывать 

желание помогать 

взрослым. 

 

 

 

04.10.2021 

«Прохождение 

экологической тропы»  
О.А. Соломенникова, стр. 33 

Цель: расширять 

представления детей об 

осенних  изменениях в 

природе. Показать объекты 

экологической тропы в 

осенний период. Формировать 

бережное отношение к 

окружающей природе. Дать 

элементарные представления 

о взаимосвязи человека и 

природы.          11.10.2021 

«Мои друзья»  
О.В. Дыбина, стр 24 

Цель: формировать 

понятия «друг», «дружба»; 

воспитывать 

доброжелательные 

взаимоотношения между 

детьми, побуждая их к 

добрым поступкам; учить 

сотрудничать, 

сопереживать, проявлять 

заботу и внимание друг к 

другу. 

 

       18.10.2021 

«Знакомство с 

декоративными 

птицами» 
О.А. Соломенникова, 

стр. 36 

Цель: дать детям 

представления о 

декоративных птицах. 

Показать особенности 

содержания 

декоративных птиц. 

Формировать 

желание наблюдать и 

ухаживать за 

растениями, 

животными. 



 

 

25.10.2021 

ноябрь 

1 неделя   2 неделя  3 неделя  4 неделя  

«Петрушка идёт 

рисовать» 
 О.В. Дыбина, стр. 26 

Цель: продолжать учить 

группировать предметы по 

назначению, развивать 

любознательность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.11.2021 

«Осенние посиделки» 
(Беседа о домашних 

животных)  

О.А. Соломенникова, стр. 38 

Цель: закреплять знания о 

сезонных изменениях в 

природе. Расширять 

представления детей о жизни 

домашних животных в зимнее 

время года. Формировать 

желание заботиться о 

домашних животных. 

 

 

 

 

08.11.2021 

«Детский сад наш 

так хорош – лучше 

сада не найдёшь»  
О.В. Дыбина, стр. 27 

Цель: уточнить знания 

детей о детском саде. 

(Большое красивое здание, 

в котором много уютных 

групп, есть два зала 

(музыкальный и 

физкультурный), 

просторная кухня, где 

повара готовят еду, 

медицинский кабинет, где 

оказывается помощь 

детям.  Детский сад 

напоминает большую 

семью, где все заботятся 

друг о друге.) Расширять 

знания о людях разных 

профессий, работающих в 

детском саду.15.11.2021 

«Скоро зима!»  
О.А. Соломенникова, 

стр. 41 

Цель: дать детям 

представления о 

подготовке диких 

животных к зиме. 

Формировать интерес 

к окружающей 

природе. 

Воспитывать 

заботливое 

отношение к 

животным. 

 

 

 

 

 

 

                22.11.2021 

декабрь 

1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

«Петрушка - 

физкультурник»  
(вариант 1, 2, 3) 

 О.В. Дыбина, стр 29 

Цель: уточнить знания 

детей о видах спорта, о 

необходимости занятий 

физкультурой; 

совершенствовать умение 

группировать предметы по 

назначению. 

 

 

 

 

 

06.12.2021 

«Дежурство в уголке 

природы»  
О.А. Соломенникова, стр. 43 

Цель: показать детям 

особенности дежурства в 

уголке природы. 

Формировать ответственность 

по отношению к уходу за 

растениями. 
 

 

 

 

 

 

13.12.2021 

«Что такое улица» 
О.В. Дыбина, стр 31 

Цель: формировать 

элементарные 

представления об улице; 

обращать внимание детей 

на дома, здания разного 

значения, тротуар, 

проезжую часть. 

Закреплять знания о 

названии улицы, на 

которой находиться 

детский сад; поощрять 

ребят, которые называют 

улицу, на которой живут. 

Объяснить, как важно 

каждому ребёнку знать 

свой адрес. 

20.12.2012 

«Почему 

растаяла 

Снегурочка?»  

О.А. Соломенникова 

№ 8, стр. 45 

Цель: расширять 

представления детей 

о свойствах воды, 

снега, льда. Учить 

устанавливать 

элементарные 

причинно-

следственные связи. 

 

 

 

 

 

27.12.2021 

январь 

1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

«Воздушный шарик в 

гостях у ребят»  
О.В. Дыбина, стр. 33 

Цель: познакомить детей  с 

качествами и свойствами  

резины. Учить 

устанавливать связь между 

материалом , из которого 

сделан предмет, и способом 

«Стайка снегирей на 

ветках рябины» 
 О.А. Соломенникова, стр. 48 

Цель: расширять 

представления детей о 

многообразии птиц. Учить 

выделять характерные 

особенности снегирей. 

Формировать желание 

«Замечательный 

врач» 
О.В. Дыбина, стр. 34 

Цель: дать детям 

представления о 

значимости труда врача и 

медсестры, их заботливом 

отношении к детям, 

людям. Отметить, что 

«В гости к деду 

Природоведу»  
О.А. Соломенникова, 

стр. 50 

Цель: расширять 

представления детей 

о зимних явлениях в 

природе. Учить 

наблюдать за 



его использования. 
 

 

 

10.01.2022 

наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок, 

подкармливать их. 

 

 

17.01.2022 

результат труда 

достигается с помощью 

отношения к труду 

(деловые и личностные 

качества). Показать, что 

продукты труда врача и 

медсестры отражают их 

чувства, личные  качества, 

интересы. 

24.01.2022 

объектами природы в 

зимний период. Дать 

элементарные 

понятия о 

взаимосвязи человека 

и природы. 

 

 

 

31.01.2022 

февраль 

1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

«В мире стекла»  
О.В. Дыбина, стр. 36 

Цель: помочь выявить 

свойства стекла 

 ( прочное, прозрачное, 

цветное, гладкое). 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам; 

развивать 

любознательность.  

 

 

 

 

07.02.2022 

«Рассматривание 

кролика» 
О.А. Соломенникова, стр. 53 

Цель: дать детям 

представление о кролике. 

Учить выделять характерные 

особенности внешнего вида 

кролика. Формировать 

интерес к животным. 

 

 

 

 

 

14.02.2022 

«Наша армия»     

21.02.2022 
 О.В. Дыбина № 12, стр. 37 

Цель: дать представления 

о воинах, охраняющих 

нашу Родину, уточнить 

понятие «защитники 

Отечества» (воины, 

которые охраняют, 

защищают свой народ, 

свою Родину; у каждого 

народа, в каждой стране, в 

том числе и в России, есть 

армия, Российская армия 

не раз защищала свой 

народ от захватчиков). 

Познакомить детей с 

некоторыми военными 

профессиями (моряки, 

танкисты, лётчики, 

пограничники). 

Воспитывать гордость за 

наших воинов. 

«Посадка лука»  
 О.А. Соломенников , 

стр. 54 

Цель: расширять 

представления детей 

об условиях, 

необходимых для 

роста и развития 

растения.(почва, 

влага, тепло и свет). 

Дать элементарные 

понятия о природных 

витаминах. 

Формировать 

трудовые умения и 

навыки. 

 

 

 

 

28.02.2022 

март 

1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

«В мире пластмассы» 
 О.В. Дыбина, стр. 40 

Цель: познакомить со 

свойствами и качествами 

предметов из пластмассы 

(гладкая, легкая, цветная). 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

Развивать 

любознательность. 

 

 

07.03.2022 

«Мир комнатных 

растений»  
О.А. Соломенникова, стр. 57 

Цель: расширять 

представления детей о 

комнатных растениях: их 

пользе и строении. Учить 

различать комнатные 

растения по внешнему виду. 

 

 

 

14.03.2022 

«В гостях у 

музыкального 

руководителя» 
 О.В. Дыбина, стр. 41 

Цель: познакомить детей с 

деловыми и личными 

качествами руководителя.  

Подвести к пониманию 

целостного образа 

музыкального  

руководителя; развивать 

эмоционально 

доброжелательное 

отношение к нему. 

21.03.2022 

«В гости к 

хозяйке луга» 
 О.А. Соломенникова 

№ 14, стр. 59 

Цель: расширять 

представления детей 

о разнообразии 

насекомых. 

Закреплять знания о 

строении насекомых. 

Формировать 

бережное отношение 

к окружающей 

природе. Учить 

отгадывать загадки о 

насекомых. 

 

28.03.2022 

апрель 

1 неделя 2 неделя  3 неделя   4 неделя  

«Путешествие в 

прошлое кресла» 

«Поможем Незнайке 

вылепить посуду» 

«Мой город»  
О.В. Дыбина  стр. 55 

 «Экологическая 

тропа весной»  



 (вариант 1, 2, 3) 

 О.В. Дыбина  стр.43  

Цель: знакомить детей с 

назначением предметов 

домашнего обихода 

(табурет, стул, кресло). 

Развивать ретроспективный 

взгляд на предметы. Учить 

определять некоторые 

особенности предметов 

(части, форма). 

04.04.2022 

О.А. Соломенникова, стр. 64 

Цель: расширять 

представления детей о 

свойствах природных 

материалов. Учить сравнивать 

свойства песка и глины. 

Формировать представления о 

том, что из глины можно 

лепить игрушки и посуду. 

Закреплять умения лепить из 

глины. 

11.04.2022 

Цель: продолжить 

закреплять знания детей о 

названии родного города 

(посёлка), знакомить с его 

достопримечательностями. 

Подвести к пониманию 

того, что люди, которые 

строили город (посёлок), 

очень старались и хорошо 

выполнили свою работу. 

Воспитывать чувство 

гордости за свой город 

(посёлок). 

18.04.2022 

О.А. Соломенникова 

№ 16, стр. 66 

Цель: расширять 

представления детей 

о сезонных  

изменениях в 

природе. Показать 

объекты 

экологической тропы 

весной. Формировать 

бережное отношение 

к окружающей 

природе. Дать 

элементарные 

представления о 

взаимосвязи человека 

и природы. 

 

 

25.04.2022 

май 

1 неделя 2 неделя  3 неделя  4 неделя 

«Путешествие в 

прошлое одежды» 
 О.В. Дыбина  стр.48 

Цель: знакомить детей с 

назначением и функции  

предметов одежды, 

необходимых для жизни 

человека.  Учить 

устанавливать связи между 

материалом и способом 

применения предметов 

одежды; подвести к 

пониманию того, что 

человек создает предметы 

одежды для облегчения 

жизнедеятельности. 

Развивать умение 

ориентироваться в прошлом 

одежды.    

16.05.2022 

 «Диагностическое 

задание 1 »  
О.А. Соломенникова стр. 69 

Цель: выявить 

представления об овощах и 

фруктах. 

«Наш любимый 

плотник» 
О.В. Дыбина  стр.49 

Цель: продолжать 

знакомить детей с трудом 

сотрудников детского сада 

(с трудом плотника). 

(Профессия плотника в 

детском саду необходима и 

значима, плотник 

ремонтирует сломанную 

мебель, ремонтирует 

игровое оборудование на 

участке.) Воспитывать 

чувство признательности и 

уважения к человеку этой 

профессии.  К его труду. 

 

 

23.05.2022 

 

 

 

 

«Диагностическо

е задание 2 » 
 О.А. Соломенникова 

стр. 70 

Цель: выявить 

представления о 

растениях.  

 

 

 

 

30.05.2022 

    

 

 

 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

( В.В Гербова) 

                                                      Сентябрь 
09.09.2021 

Занятие 1. Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?» 

Цель. Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по развитию речи. 

 

16.09.2021 



Занятие 2. Звуковая культура речи: звуки с и сь 

Цель. Объяснить детям артикуляцию звука с, упражнять в правильном, отчетливом произнесении 

звука (в словах и фразовой речи). 

 

 

23.09.2021 

Занятие 3. Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка» 

Цель. Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, рассказывать о ней при минимальной 

помощи педагога. 

 

30.09.2021 

Занятие 4. Чтение стихотворения И. Бунина «Листопад». Составление рассказа о кукле 

Цель. Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке. Познакомить со стихотворением о 

ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух. 

                                               Октябрь 
07.10.2021 

Занятие 1. Чтение сказки К. Чуковского «Телефон» 

Цель. Порадовать детей чтением веселой сказки. Поупражнять в инсценировании отрывков 

из произведения. 

 

14.10.2021 

Занятие 2. Звуковая культура речи: звуки з и зь 

Цель. Упражнять детей в произношении изолированного звука з (в слогах, словах); учить 

произносить звук з твердо и мягко; различать слова со звуками з, зь. 

 

21.10.2021 

Занятие 3. Заучивание русской народной песенки «Тень-тень-потетень» 

Цель. Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку. 

 

28.10.2021 

Занятие 4. Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов—описаний игрушек 

Цель. Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать об 

игрушке по определенному плану (по подражанию педагогу). 

 

                                                     Ноябрь 

11.11.2021 

Занятие 2. Звуковая культура речи: звук ц 

Цель. Упражнять детей в произнесении звука ц (изолированного, в слогах, в словах). 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. Учить различать слова, 

начинающиеся со звука ц, ориентируясь не на смысл слова, а на его звучание. 

 

18.11.2021 

Занятие 3. Рассказывание по картине «Собака сощенятами»1. Чтение стихов о поздней 

осени  

Цель. Учить детей описывать картину в определенной последовательности, называть 

картинку. Приобщать детей к поэзии. 

 

25.11.2021 

Занятие 4. Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что из чего?» 

Цель. Проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный 

рассказ об игрушке. Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии. 

 



                                                 Декабрь 

02.12.2021 

Занятие 1. Чтение детям русской народной сказки «Лисичка-сестричка и волк» 

Цель. Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. 

Булатова), помочь оценить поступки героев, драматизировать отрывок из произведения. 

 

09.12.2021 

Занятие 2. Чтение и заучивание стихотворений о зиме 

Цель. Приобщать детей к поэзии. Помогать детям запоминать и выразительно читать 

стихотворения. 

 

16.12.2021 

Занятие 3. Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик!»1 

Цель. Учить детей составлять рассказы по картине без повторов и пропусков существенной 

информации. Обучать умению придумывать название картине. 

 

23.12.2021 

Занятие 4. Звуковая культура речи: звук ш 

Цель. Показать детям артикуляцию звука ш, учить четко произносить звук (изолированно, в 

слогах, в словах); различать слова со звуком ш. 

 
30.12.2021 

Занятие 1. Чтение сказки «Три поросенка» 

Цель. Познакомить детей с английской сказкой «Три поросенка» (пер. С. Михалкова), 

помочь понять ее смысл и выделить слова, передающие страх поросят и страдания 

ошпаренного кипятком волка. 

                                                   Январь 
13.01.2022 

Занятие 1. Чтение детям русской народной сказки «Зимовье» 

Цель. Помочь детям вспомнить известные им русские народные сказки. Познакомить со 

сказкой «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова). 

 

20.01.2022 

Занятие 2. Звуковая культура речи: звук ж 

Цель. Упражнять детей в правильном и четком произнесении звука ж (изолированного, в 

звукоподражательных словах); в умении определять слова со звуком ж. 

 

27.01.2022 

Занятие 3. Обучение рассказыванию по картине «Таня не боится мороза»1 

Цель. Учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней в определенной 

последовательности; учить придумывать название картины. 

 

Занятие 4. Чтение любимых стихотворений. 

Заучивание стихотворения А.Барто «Я знаю, что надо придумать» 
Цель. Выяснить, какие программные стихотворения знают дети. Помочь детям запомнить 

новое стихотворение. 

 

                                                     Февраль 

03.02.2022 

Занятие 1. Мини-викторина по сказкам К. Чуковского. Чтение произведения « Федорино 

горе» 

Цель. Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К. Чуковского. 



Познакомить со сказкой «Федорино горе». 

 

10.02.2022 

Занятие 2. Звуковая культура речи: звук ч 

Цель. Объяснить детям, как правильно произносится звук ч, упражнять в произнесении 

звука (изолированно, в словах, стихах). Развивать фонематический слух детей. 

 

17.02.2022 

Занятие 3. Составление рассказов по картине «На полянке»1 

Цель. Помогать детям рассматривать и описывать картину в определенной 

последовательности. Продолжать учить придумывать название картине. 

 

24.02.2022 

Занятие 4. Урок вежливости 

Цель. Рассказать детям о том, как принято встречать гостей, как и что лучше показать 

гостю, чтобы он не заскучал. 

                                                               Март 

03.03.2022 

Занятие 1. Готовимся встречать весну и Международный женский день 

Цель. Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Поупражнять в умении 

поздравлять женщин с праздником. 

 

10.03.2022 

Занятие 2. Звуковая культура речи: звуки щ—ч 

Цель. Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации звуков щ — ч. 

 

17.03.2022 

Занятие 3. Русские сказки (мини-викторина). Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко» 

Цель. Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. 

Познакомить со сказкой «Петушок и бобовое зернышко». 

 

24.03.2022 

Занятие 4. Составление рассказов по картине 

Цель. Проверить, умеют ли дети придерживаться определенной последовательности, 

составляя рассказ по картине; поняли ли они, что значит озаглавить картину. 

 
                                               Апрель 

07.04.2022 

Занятие 1. Чтение детям сказки Д. Мамина-Сибиряка 

«Сказка про Комара Комаровича—Длинный нос и про Мохнатого Мишу—Короткий 

хвост» 

Цель. Познакомить детей с авторской литературной сказкой. Помочь им понять, почему 

автор так уважительно называет комара. 

 

14.04.2022 

Занятие 2. Звуковая культура речи: звуки л, ль 

Цель. Упражнять детей в четком произнесении звука л (в звукосочетаниях, словах, фразовой 

речи). Совершенствовать фонематическое восприятие —учить определять слова со звуками 

л, ль. 

 

21.04.2022 

Занятие 3. Обучение рассказыванию: работа с картиной матрицей и раздаточными 



картинками 

Цель. Учить детей создавать картину и рассказывать о ее содержании, развивать творческое 

мышление. 

 

28.04.2022 

Занятие 4. Заучивание стихотворений Ю. Кушака «Олененок». Заучивание русской 

народной песенки «Дед хотел уху сварить» 

Цель. Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений. 

Май 

                                           май 
 

05.05.2022 

Занятие 1. День Победы 

Цель. Выяснить, что знают дети об этом великом празднике. Помочь запомнить и 

выразительно читать стихотворение Т. Белозерова «Праздник Победы». 

 

12.05.2022 

Занятие 2. Звуковая культура речи: звуки р, рь 

Цель. Упражнять детей в четком и правильном произнесении звука р (изолированно, в 

чистоговорках, в словах). 

 

19.05.2022 

Занятие 3. Прощаемся с выпускниками. 

Цель. Оказать внимание детям, которые покидают детский сад, пожелать им доброго пути. 

 

26.05.2022 

Занятие 4. Литературный калейдоскоп 

Цель. Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, рассказы; знают ли они загадки и 

считалки. 

 
 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
( Т.С. Комарова) 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

 
№ дата Тема 

 

Задачи  

1 03.09 Рисование по 

замыслу  

«Нарисуй 

картинку про 

лето» 

Учить детей доступными средствами отражать полученные 

впечатления. Закреплять приёмы рисования кистью, умение 

правильно держать кисть, промывать её в воде, осушать о 

тряпочку. Поощрять рисование разных предметов в 

соответствии с содержанием рисунка. 



2 10.09 «На яблоне 

поспели 

яблоки» 

Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его 

характерные особенности: ствол, расходящиеся от него 

длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в рисунке 

образ фруктового дерева. Закреплять приёмы рисования 

карандашами.  Учить быстрому приёму рисования листвы. 

Подводить детей к  эмоциональной эстетической оценке своих 

работ. 

3 17.09 «Красивые 

цветы» 

Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для 

изображения. Учить передавать в рисунке части растения. 

Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно 

держать кисть, хорошо промывать её и осушать. 

Совершенствовать умение рассматривать рисунки, выбирать 

лучшие. Развивать эстетическое восприятие. Вызывать чувство 

удовольствия, радости о созданного изображения. 

4 24.09 «Цветные 

шары 

(круглой и 

овально 

формы)» 

Продолжать знакомить детей с приёмами изображения 

предметов овальной и круглой формы; учить сравнивать эти 

формы, выделять их отличия. Учить передавать в рисунке 

отличительные особенности круглой и овальной формы. 

Закреплять навыки закрашивания. Упражнять в умении 

закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги. Воспитывать 

стремление добиваться хорошего результата. 

5 01.10 «Золотая 

осень» 

Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать 

дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. Закреплять 

технические умения в рисовании красками (опускать кисть 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю каплю о 

край баночки, хорошо промывать кисть в воде, прежде чем 

набирать другую краску, промокать её о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку и т.д.) Подводить детей к образной 

передаче явлений. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Вызывать чувство радости от ярких красивых рисунков. 

6 08.10 «Сказочное 

дерево» 

Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в 

умении изображать правильное строение дерева. Учить 

закрашивать. Развивать воображение, творческие способности, 

речь) 

 

7 15.10 «Украшение 

фартука» 

Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из 

элементов народного орнамента. Развивать цветовое 

восприятие. 

8 22.10 «Яички 

простые и 

золотые» 

Закреплять знание овально формы, понятия «тупой», «острый». 

Продолжать учить приёму рисования овальной формы. 

Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунки. 

Подводить к образному выражению содержания. Развивать 

воображение. 

9 29.10 Рисование по 

замыслу 

Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, 

доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, 

закрашивать небольшие части рисунка. Развивать творческие 

способности, воображение. 

10 05.11 «Украшение 

свитера» 

Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя 

линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы; 

оформлять украшенными полосками одежду, вырезанную из 

бумаги. Учить подбирать краски в соответствии с цветом 

свитера. Развивать эстетическое восприятие , 

самостоятельность, инициативу. 



11 12.11 «Маленький 

гномик» 

Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка 

– лесного гномика, составляя изображение из простых частей: 

круглая головка, конусообразная рубашка, треугольный 

колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в упрощённом виде 

соотношение по величине. Закреплять умение рисовать 

красками и кистью. Подводить к образной оценке готовых 

работ 

12 19.11 «Рыбки 

плавают в 

аквариуме» 

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных 

направлениях; правильно передавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять умение рисовать красками и кистью, 

использую штрихи разного характера. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. Учить отмечать выразительные 

изображения. 

13 26.11 «Кто в каком 

домике 

живёт» 

Развивать представление детей о том, где живут насекомые, 

птицы, собаки и другие живые существа. Учить создавать 

изображения предметов, состоящих из прямоугольных, 

квадратных, треугольных частей (скворечник, улей, конура, 

будка). Рассказать детям о том, как человек заботится о 

животных. 

14 03.12 «Снегурочка» Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу 

расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать кистью 

и красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, 

при украшении шубки часто промывать кисть и осушать её, 

промокая о тряпочку или салфетку. 

15 10.12 «Новогодние 

поздравительн

ые открытки» 

Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и 

изображать задуманное. Закреплять технические приёмы 

рисования (правильно пользоваться красками, хорошо 

промывать кисть и осушать её). Воспитывать инициативу, 

самостоятельность. Развивать эстетические чувства, фантазию, 

желание порадовать близких, положительны эмоциональный 

отклик на самостоятельно созданное изображение. 

 

16 17.12 «Наша 

нарядная 

ёлка» 

Учить детей передавать в рисунке образ новогодней ёлки. 

Формировать умение рисовать ёлку с удлиняющимися книзу 

ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов, 

аккуратно накладывать одну краску на другую только по 

высыхании. Подводить к эмоциональной оценке работ. 

Вызывать чувство радости при восприятии созданных 

рисунков. 

17 24.12 «Маленькой 

ёлочке 

холодно 

зимой» 

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя 

главное. Учить рисовать ёлочку с удлинёнными книзу ветками. 

Закреплять умение рисовать красками. Развивать образное 

восприятие, образные представления; желание создавать 

красивый рисунок, дать ему эмоциональную оценку. 

18 14.01 «Развесистое 

дерево» 

Учить детей использовать разный нажим на карандаш для 

изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. 

Воспитывать стреление добиваться хорошего результата. 

Развивать образное восприятие, воображение, творчество. 



19 21.01 «Нарисуй 

какую хочешь 

игрушку» 

Развивать умение детей задумывать содержание рисунка, 

создавать изображение, передавая форму частей. Закреплять 

навыки рисования красками. Учить рассматривать рисунки, 

выбирать понравившиеся, объяснять, что нравится. 

Воспитывать самостоятельность. Развивать творческие 

способности, воображение, умение рассказывать о созданном 

изображении. Формировать положительное эмоциональное 

отношение к созданным рисункам. 

20 28.01 «Украшение 

платочка» 

Знакомить детей с росписью дымковской игрушки (барышни), 

учить выделять элементы узора (прямые, пересекающиеся 

линии, точки и мазки). Учить равномерно покрывать лист, 

слитными линиями (вертикальными и горизонтальными), в 

образовавшихся клетках ставить мазки, точки и другие 

элементы. Развивать чувство ритма, композиции и цвета. 

21 04.02 «Украсим 

полоску 

флажками» 

Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной 

формы, создавать простейший ритм изображений. Упражнять в 

умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный 

приём. Развивать эстетические чувства; чувство ритма, 

композиции. 

22 11.02 «Девочка 

пляшет» 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие 

соотношения по величине: голова маленькая, туловище 

большое; девочка одета в платье. Учить изображать простые 

движения (например, поднятая рука, рука на поясе), закреплять 

приёмы закрашивания красками (ровными слитными линиями 

в одном направлении), фломастерами, цветными мелками. 

Побуждать к образной оценке изображений. 

 

23 18.02 «Красивая 

птичка» 

Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), 

частей, красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, 

кистью. Развивать образное восприятие, воображение. 

Расширять представления о красоте, образные представления. 

24 25.02 «Укрась свои 

игрушки» 

Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить 

детей с дымковскими игрушками, учить отмечать их 

характерные особенности, выделять элементы узора: круги, 

точки, кольца, полосы. Закреплять представления детей о 

ярком , нарядном, праздничном колорите игрушек. Закреплять 

приёмы рисования кистью. 

25 04.03 «Расцвели 

красивые 

цветы» 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя 

разнообразные формообразующие движения, работая всей 

кистью и её концом. Развивать эстетические чувства (дети 

должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, 

представления о красоте. 

26 11.03 «Украсим 

платьице 

кукле» 

Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, 

точки, круги). Развивать творчество, эстетическое восприятие, 

воображение. 

27 18.03 «Козлятки 

выбежали 

погулять на 

зелёный 

лужок» 

Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. 

Закреплять знания о том, что у всех четвероногих животных 

тело овальной формы. Учить сравнивать животных, видеть 

общее и различное. Развивать образные представления, 

воображение, творчество. Учить передавать сказочные образы. 

Закреплять приёмы работы кистью и красками. 



28 25.03 «Как мы 

играли в 

подвижную 

игру 

,,Бездомный 

заяц,,» 

Развивать воображение детей. Формировать умение с помощью 

выразительных средств (форма, положение объекта в 

пространстве) передавать в рисунке сюжет игры, образы 

животных. Продолжать формировать интерес к разнообразным 

творческим деятельностям. 

29 01.04 «Сказочный 

домик-

теремок» 

Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать 

образные представления, воображение самостоятельность и 

творчество в изображении и украшении сказочного домика. 

Совершенствовать приёмы украшения. 

30 08.04 «Моё 

любимое 

солнышко» 

Развивать образные представления, воображения детей. 

Закреплять усвоенные ранее приёмы рисования и 

закрашивания изображений. 

31 15.04 «Твоя 

любимая 

кукла» 

Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. 

Закреплять умение передавать форму, расположение частей 

фигуры человека, их относительную величину. Продолжать 

учить рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в рисовании и 

закрашивании. Продолжать учить рассматривать рисунки, 

обосновать свой выбор. 

32 22.04 «Дом, в 

котором ты 

живёшь» 

Учить детей рисовать большой дом, передавать прямоугольную 

форму стен, ряды окон. Развивать умение дополнять 

изображение на основе впечатлений от окружающей жизни. 

Вызывать желание у детей рассматривать свои рисунки, 

выражать своё отношение к ним. 

33 29.04 «Празднично 

украшенный 

дом» 

Учить детей передавать впечатления от праздничного города в 

рисунке. Закреплять умение рисовать дом и украшать его 

флагами, цветными огнями. Упражнять в рисовании и 

закрашивании путём накладывания цвета на цвет. Развивать 

образное восприятие. Учить выбирать при анализе готовых 

работ красочные, выразительные рисунки, рассказывать о них. 

34 06.05 «Самолёты 

летят сквозь 

облака» 

Учить детей изображать самолёты, летящие сквозь облака, 

используя разный нажим на карандаш. Развивать образное 

восприятие, образные представления. Вызывать положительное 

эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

35 13.05 «Нарисуй 

картинку про 

весну» 

Учить детей передавать в рисунке впечатления о весны. 

Развивать умение удачно располагать изображение на листе. 

Упражнять в рисовании красками (хорошо промывать кисть, 

осушать её, набирать краску на кисть по мере надобности). 

36 20.05 «Нарисуй 

какую хочешь 

картинку» 

Учить детей задумывать содержание рисунков, доводить свой 

замысел до конца. Воспитывать самостоятельность, творчество.  

37 27.05 «Разрисовыва

ние перьев для 

хвоста 

сказочной 

птицы» 

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

творчество. Продолжать формировать положительное 

эмоциональное отношение к занятиям изобразительной 

деятельностью, к созданным работам; доброжелательное 

отношение к работам сверстников. Закреплять приёмы 

рисования разными материалами (фломастерами, жирной 

пастелью, красками, цветными восковыми мелками). 

 

 

 



 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

                              
                              (лепка, аппликация). 
 

№ п/п 

ООД 
Занятие Целевые ориентиры 

Дата 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 Лепка «Огурец и 
свекла» 

 

   Познакомить детей с приемами лепки 
предметов овальной формы. Учить 
передавать особенности каждого предмета. 

Закреплять умение катать глину прямыми 
движениями рук при лепке предметов 
овальной формы и кругообразными – при 
лепке предметов круглой формы. Учить 
пальцами оттягивать, скруглять концы, 
сглаживать поверхность. 

 

08.09.2021 

2 Аппликация 
«Красивые 
флажки» 

 

   

    Учить детей работать ножницами: 
правильно держать их, сжимать и 
разжимать кольца, резать полоску по узкой 
стороне на одинаковые отрезки – флажки. 
Закреплять приемы аккуратного 
наклеивания, умение чередовать 
изображения по цвету. Развивать чувство 
ритма и чувство цвета. Вызывать 
положительный эмоциональный отклик на 
созданные изображения. 

 

15.09.2021 

3 Лепка «Яблоки и 
ягоды с нашего 
огорода» 
(«Персики и 
абрикосы») 

 

Закреплять умение детей лепить предметы 
круглой формы разной величины. 

Учить передавать в лепке впечатления от 
окружающего. 

Воспитывать положительное отношение к 
результатам своей деятельности, 
доброжелательное отношение к созданным 
сверстниками рисункам. 

 

22.09.2021 

4 Аппликация 
«Укрась 
салфеточку 
народным 
узором» 

 

 Учить детей составлять узор на квадрате, 
заполняя элементами середину, углы. Учить 
разрезать полоску пополам, 
предварительно сложив ее; правильно 
держать ножницы и правильно действовать 
ими. 

Развивать чувство композиции. 

29.09.2021 



Закреплять умение аккуратно наклеивать 
детали. Подводить к эстетической оценке 
работ. 

 

ОКТЯБРЬ 

1 Лепка «Грибы» 

 

 

   Закреплять умение детей лепить 
знакомые предметы, используя усвоенные 
ранее приемы лепки (раскатывание глины 
прямыми и кругообразными движениями, 
сплющивание ладонями, лепка пальцами) 
для уточнения формы. Подводить к 
образной оценке работ. 

 

06.10.2021 

2 Аппликация 
«Лодки плывут по 
реке» 
(«Рыбацкие лодки 
вышли в море», 
«Яхты на озере») 

 

    Учить детей создавать изображение 
предметов, срезая углы у прямоугольников. 

Закреплять умение составлять красивую 
композицию, аккуратно наклеивать 
изображения. 

 

13.10.2021 

3 Лепка «Рыбка» 

 

   Закреплять знание приемов изготовления 
предметов овальной формы (раскатывание 
прямыми движениями ладоней, лепка 
пальцами). Закреплять приемы оттягивания, 
сплющивания при передаче характерных 
особенностей рыбки. Развивать умение 
детей обозначать стекой чешуйки, 
покрывающие тело рыбы. 

 

20.10.2021 

4 Аппликация 
«Украшение 
платочка 
национальным 
узором» 

 

 

   Учить детей выделять углы, стороны 
квадрата. Закреплять знание круглой, 
квадратной и треугольной формы. 

Упражнять в подборе цветосочетаний. 
Учить преобразовывать форму, разрезая 
квадрат на треугольники, круг на полукруги. 

Развивать композиционные умения, 
восприятие цвета. 

 

27.10.2021 

НОЯБРЬ 

1 Лепка «Разные 
рыбки» 

 

Учить передавать отличительные 
особенности разных рыбок, имеющих 
одинаковую форму, но несколько 
отличающихся друг от друга по пропорциям. 

Закреплять ранее усвоенные приемы лепки. 

 

03.11.2021 

2 Аппликация «Как 
мы все вместе 

    Учить детей срезать уголки квадрата, 
закругляя их. Закреплять умение держать 

10.11.2021 



набрали полную 
корзину грибов» 
(Коллективная 
композиция) 

 

правильно ножницы, резать ими, аккуратно 
наклеивать части изображения в 
аппликации. Подводить к образному 
решению, образному видению результатов 
работы, к их оценке. 

 
 

 

3 Лепка «Уточка» 
(По дымковской 
игрушке) 

 

Познакомить детей с дымковскими 
игрушками (уточка, птичка, козлик и др.), 
обратить внимание на красоту слитной 
обтекаемой формы, специфическую 
окраску, роспись. 

Развивать эстетические чувства. Учить 
передавать относительную величину частей 
уточки. 

Закреплять приемы стягивания, 
сглаживания, сплющивания. 

17.11.2021 

4 Аппликация «В 
нашем городе 
построен 
большой дом» 

 

    Закреплять умение резать полоску бумаги 
по прямой, срезать углы, составлять 
изображение из частей. Учить создавать в 
аппликации образ большого дома. 
Развивать чувство пропорций, ритма. 
Закреплять приемы аккуратного 
наклеивания. Учить детей при 
рассматривании работ видеть образ. 

 

 
24.11.2021 

 
 

 
 

 

ДЕКАБРЬ 

1 Лепка «Девочка в 
зимней одежде» 

 

Вызвать у детей желание передать образ 
девочки в лепном изображении. Учить 
выделять части человеческой фигуры в 
одежде (голова, расширяющаяся книзу 
шубка, руки), передавать их с соблюдением 
пропорций. 

 

01.12.2021 

2 Аппликация 
«Вырежи и наклей 
какую хочешь 
постройку» 

 

    Формировать у детей умение создавать 
разнообразные изображения построек в 
аппликации. Развивать воображение, 
творчество, чувство композиции и цвета. 
Продолжать упражнять в разрезании полос 
по прямой, квадратов по диагонали и т. д. 
Учить продумывать подбор деталей по 
форме и цвету. 

Закреплять приемы аккуратного 
наклеивания. Развивать воображение. 

 

08.12.2021 



3 Лепка по замыслу 
«Слепи, что тебе 
хочется» 

 

    Продолжать развивать 
самостоятельность и творчество, умение 
создавать изображения по собственному 
замыслу. 

Закреплять разнообразные приемы лепки. 

 

15.12.2021 

4 Аппликация «Бусы 
на нашу елку» 

 

   Закреплять знания детей о круглой и 
овальной форме. Учить срезать углы у 
прямоугольников и квадратов для 
получения бусинок овальной и круглой 
формы; чередовать бусинки разной формы; 
наклеивать аккуратно, ровно, посередине 
листа. 

 

22.12.2021 

 

ЯНВАРЬ 

1 Лепка «Вылепи 
какое хочешь 
игрушечное 
животное» 

 

 

   Учить детей самостоятельно определять 
содержание своей работы. 

Закреплять умение лепить, используя 
разные приемы лепки. 

Воспитывать самостоятельность, 
активность. Развивать воображение, умение 
рассказывать о созданном образе. 

 

05.01.2022 

2 Аппликация «В 
магазин привезли 
красивые 
пирамидки» 

 

    Упражнять детей в вырезывании округлых 
форм из квадратов (прямоугольников) путем 
плавного закругления углов. 

Закреплять приемы владения ножницами. 
Учить подбирать цвета, развивать цветовое 
восприятие. Учить располагать круги от 
самого большого к самому маленькому. 

 

12.01.2022 

3 Лепка «Птичка» 

 

   Учить детей лепить из глины птичку, 
передавая овальную форму тела; 
оттягивать и прищипывать мелкие части: 
клюв, хвост, крылышки. 

Развивать умение отмечать разнообразие 
получившихся изображений, радоваться им. 

 

19.01.2022 

4 Аппликация 
«Автобус на улице 
нашего города» 

 
 

 

 

    Закреплять умение детей вырезать 
нужные части для создания образа 
предмета (объекта). 

Закреплять умение срезать у 
прямоугольника углы, закругляя их (кузов 
автобуса), разрезать полоску на одинаковые 

 

 

 

 

 

 

мм 



прямоугольники (окна автобуса). Развивать 
умение композиционно оформлять свой 
замысел. 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 Лепка «Мы 
слепили 
снеговиков» 

 

    Закреплять умение детей передавать в 
лепке предметы, состоящие из шаров 
разной величины. Учить передавать 
относительную величину частей. Развивать 
чувство формы, эстетическое восприятие. 
Закреплять усвоенные приемы лепки. 

 

02.02.2022 

2 Аппликация 
«Летящие 
самолеты» 
(Коллективная 
композиция) 

 

   Учить детей правильно составлять 
изображения из деталей, находить место 
той или иной детали в общей работе, 
аккуратно наклеивать. 

Закреплять знание формы (прямоугольник), 
учить плавно срезать его углы. Вызывать 
радость от созданной всеми вместе 
картины. 

 

09.02.2022 

3 Лепка по замыслу 

 

Продолжать развивать самостоятельность, 
воображение, творчество. 

Закреплять приемы лепки, умение 
аккуратно использовать материал. 

 

16.02.2022 

4 Аппликация 
«Вырежи и наклей 
красивый цветок 
в подарок маме и 
бабушке» 

 

    Учить вырезывать и наклеивать красивый 
цветок: вырезывать части цветка (срезая 
углы путем закругления или по косой), 
составлять из них красивое изображение. 

Развивать чувство цвета, эстетическое 
восприятие, образные представления, 
воображение. 

Воспитывать внимание к родным и близким. 

 

23.02.2022 

МАРТ 

1 Лепка «Зайчики на 
полянке»  

 

   Учить детей лепить животное; передавать 
овальную форму его туловища, головы, 
ушей. 

Закреплять приемы лепки и соединения 
частей. Развивать умение создавать 
коллективную композицию. Развивать 
образные представления, воображение. 

 

02.03.2022 



2 Аппликация 
«Красивый букет 
в подарок всем 
женщинам в 
детском саду» 
(коллективная 
работа) (Вариант. 
Декоративная 
аппликация на 
квадрате 

 

 Воспитывать желание порадовать 
окружающих, создать для них что-то 
красивое. Расширять образные 
представления детей, развивать умение 
создавать изображения одних и тех же 
предметов по-разному, вариативными 
способами. 

Продолжать формировать навыки 
коллективного творчества. Вызывать 
чувство радости от созданного 
изображения. 

 

09.03.2022 

3 Лепка «Мисочка» 

 

 

   Учить детей лепить, используя уже 
знакомые приемы (раскатывание шара, 
сплющивание) и новые – вдавливания и 
оттягивания краев, уравнивания их 
пальцами. 

 

16.03.2022 

4 Аппликация 
«Вырежи и наклей 
какую хочешь 
игрушку с нашей 
группы» 

 

    Учить детей выбирать тему работы в 
соответствии с определенными условиями. 

Воспитывать умение доводить свой 
замысел до конца. 

Развивать творческие способности, 
воображение. Упражнять в срезании углов у 
прямоугольника и квадрата, закругляя их. 

Закреплять навыки аккуратного 
наклеивания. 

 

23.03.2022 

АПРЕЛЬ 

1 Лепка «Мисочки 
для трех 
медведей» 

 

    Учить детей лепить предметы одинаковой 
формы, но разной величины. Упражнять в 
лепке мисочек. Отрабатывать приемы 
лепки: раскатывание и сплющивание, 
углубление путем вдавливания, 
уравнивание краев пальцами. Учить 
отделять комочки, соответствующие 
величине будущих предметов. Учить 
создавать предметы для игры-
драматизации по сказке. 
    

 

06.04.2022 

2 Аппликация 
«Загадки» 

 

Закреплять умение детей соотносить 
плоские геометрические фигуры с формой 
частей предметов, составлять изображения 
из готовых частей, самостоятельно 
вырезать мелкие детали. 

Упражнять в аккуратном наклеивании. 

Развивать творчество, образное 
восприятие, образные представления 

13.04.2022 



воображение. 

3 Лепка «Чашечка». 

 

Учить детей лепить посуду, используя 
приемы раскатывания, вдавливания и 
уравнивая пальцами края формы. 

Упражнять в соединении частей приемом 
прижимания и сглаживания мест 
скрепления. 

20.04.2022 

 Аппликация 
«Поздравительная 
открытка к 9 мая» 

 

Закрепить у детей навыки работы с бумагой. 
Формировать умение составлять 
композицию. 

Воспитывать чувство уважения к старшему 
поколению и любовь к Родине. 

27.04.2022 

МАЙ 

1 Лепка «Птичка 
клюет зернышки 
из блюдечка» 

 

Закреплять умение детей лепить знакомые 
предметы, пользуясь усвоенными ранее 
приемами (раскатывание, стягивание, 
прищипывание; соединение частей, 
прижимая и сглаживая места скрепления). 

 

04.05.2022 

2 Аппликация 
«Красная 
шапочка» 

 

Учить детей передавать в аппликации образ 
сказки. Продолжать учить изображать 
человека (форму платья, головы, рук, ног), 
характерные детали (шапочка), соблюдая 
соотношения по величине. 

Закреплять умение аккуратно вырезать и 
наклеивать. 

11.05.2022 

3 Лепка «Как мы 
играли в 
подвижную игру 
«Прилет птиц» 

 

Продолжать учить детей создавать в лепке 
образы подвижной игры. 

Развивать воображение и творчество. 

Закреплять приемы лепки. 

 

18.05.2022 

4 Аппликация «Наш 
волшебный сад» 

 

Учить детей создавать коллективную 
композицию, самостоятельно определяя 
содержание изображения. 

Учить работать ножницами по прямой, 
закруглять углы квадрата, прямоугольника. 

Развивать образное восприятие, 
воображение. 

25.05.2022  

 

 

 

 



Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Сентябрь 

Занятие 1 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить 

сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и 

мягком приземлении при подпрыгивании. 

Занятие 2 
Основные виды движений. 

1. Ходьба между двумя линиями (ширина 20 см). Выполняется двумя 

колоннами поточным способом друг за другом. После того как все дети 

пройдут между двумя линиями, подается сигнал к бегу, и так в чередовании 

3-4 раза. 

2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до кубика (кегли), на 

расстояние 3-4 м. Повторить 2 раза. 

Занятие 3 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и 

врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и 

глазомер при прокатывании мяча двумя руками. 

Занятие 4 
Задачи. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; 

упражнять в прокатывании мяча. 

3анятне 5 
Основные виды движений. 

1. Прыжки на двух ногах вверх - «Достань до предмета» (4- 5 прыжков). 

Упражнение выполняется фронтальным способом или поочередно двумя 

шеренгами (3-4 раза). 

2. Прокатывание мячей друг другу (изменить способ выполнения и 

исходное положение ног). По 10-15 раз каждой группой. 

3. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 5 м) выполняется 

двумя шеренгами до обозначенного места (ориентир - кубик, мяч). 

3анятне 6** 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить 

катать обруч друг другу; упражнять в прыжках. 

Занятие 7 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную 

(повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье 

под шнур . 

Занятие 8 
Основные виды движений. 

1. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (10-12 раз). Упражнение 

выполняется по команде воспитателя: «Бросили!», дети ловят мяч 

произвольно. 



2. Лазанье под дугу выполняется поточным способом двумя колоннами (3-

4 дуги на расстоянии 1 м одна от другой). При лазанье под дугу необходимо 

сгруппироваться «в комочек» и пройти под дугой, не задевая верхнего края. 

3. Прыжки на двух ногах между кубиками (кеглями), поставленными в 

один ряд на расстоянии 0,5 м один от другого. Дистанция составляет 3-4 м. 

Занятие 9** 
Задачи. Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам 

площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять 

в прыжках, развивая точность приземления. 

Занятие 10 
Задачи. Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя 

во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; 

упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

Занятие 11 
1. Равновесие: ходьба по доске, лежащей на полу, с перешагиванием через 

кубики (3-4 кубика или 3 набивных мяча), руки на поясе (или свободно 

балансируют). Повторить 2-3 раза. 

2. Лазанье под шнур (дугу) с опорой на ладони и колени. Дуги 

расположены на расстоянии 1 м одна от другой. Повторить 2-3 раза. 

3. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистанция 3 м) до 

обозначенного места (кубик, мяч). Повторить 2-3 раза. 

Занятие 12 
Задачи. Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в прыжках. 

 

Октябрь 

Занятие 13 
Задачи. Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и 

мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением 

вперед. 

Занятие 14 
Основные виды движений. 

1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, 

руки на поясе (3-4 раза). 

2. Прыжки на двух ногах до косички, перепрыгнуть через нее, а затем 

пройти в конец своей колонны. Дистанция 4 м. Повторить 2 раза. 

Занятие 15 
Задачи. Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость 

и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по 

уменьшенной площади опоры. 

Занятие 16 
Задачи. Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в 



обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность 

направления движения. 

Занятие 17 
Основные виды движений. 

1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (обручи лежат на расстоянии 

0,25 м один от другого) выполняются поточным способом (3-4 раза). 

2. Прокатывание мяча между 4-5 предметами (кубики или набивные мячи), 

поставленными в один ряд на расстоянии 1 м один от другого. Прокатывание 

мяча, подталкивая его двумя руками, сложенными «совочком». Задание 

выполняется в среднем темпе 2 раза. После прокатывания дети поднимают 

мяч над головой. 

Занятие 18** 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных задаHий в 

прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. 

Занятие 19 
Задачи. Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокаты вании 

мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 

Занятие 20 
Основные виды движений. 

1. Лазанье под дугу (4-5 дуг) двумя колоннами поточным способом (3-4 

раза). 

2. Прыжки на двух ногах через 4-5 линий (3-4 раза). 

3. Подбрасывание мяча двумя руками (мячи лежат в 2-3 обручах большого 

диаметра). Дети подходят к обручам, берут мячи и по сигналу воспитателя 

упражняются в бросании вверх и ловле мяча двумя руками. 

Занятие 21 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, 

поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в 

прыжках с продвижением вперед. 

Занятие 22 
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять 

в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры. 

3анятие 23 
Основные виды движений. 

1. Лазанье под шнур, натянутый на высоте 40 см, с мячом в руках, затем 

выпрямиться, подняв мяч вверх, опустить (3-4 раза). 

2. Прокатить мяч по дорожке (ширина 25 см) в прямом направлении, затем 

пробежать за мячом по дорожке (2-3 раза). 

Занятие 24 
Задачи. Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в 

бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер. 

 



Ноябрь 

Занятие 25 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на 

двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при 

ходьбе на повышенной опоре. 

Занятие 26 
Основные виды движений. 

1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, 

руки в стороны (3-4 раза). Страховка воспитателем обязательна. 2. Прыжки 

на двух ногах через 5-6 линий (шнуров). Общая дистанция 3 м (3-4 раза). 

3. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (диаметр мяча 20-25 см) 

по 5-6 раз подряд в произвольном темпе. 

Занятие 27 
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; 

ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на 

уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках. 

Занятие 28 
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча. 

Занятие 29 
Основные виды движений. 

1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между предметами (кубики, 

набивные мячи, кегли). Дистанция 3 м. Выполняется двумя колоннами 

поточным способом 2-3 раза. (Внимание - энергичному отталкиванию от 

пола и взмаху рук.) 

2. Перебрасывание мяча друг другу (стоя в шеренгах на расстоянии 1,5 м 

одна от другой) двумя руками снизу. 

Занятие 30 
Задачи. Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; 

упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении. 

Занятие 31 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления 

движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить 

ползание на четвереньках. 

Занятие 32 
Основные виды движений. 

1. Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками после отскока 

(10-12 раз). 

2. Ползание в шеренгах в прямом направлении с опорой на ладони и 

ступни - «как медвежата». Дистанция 3 м (повторить 2 раза). 

3. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными в один ряд. 

Дистанция 3 м. 

 

 



Занятие 33 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; 

упражнять в прыжках и беге с ускорением. 

Занятие 34 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая 

силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия. 

Занятие 35 
Основные виды движений. 

1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом: на середине скамейки присесть, руки вынести вперед, затем 

выпрямиться и пройти дальше; в конце скамейки сделать шаг вперед-вниз. 

Положение рук может быть различным - на пояс, в стороны, за голову. 

Повторить 2 раза. 

2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 

раза). 

3. Прыжки на двух ногах до кубика (или кегли) на расстояние 3 м (2 раза). 

3анятне 36 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; 

развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в 

прыжках. 

 

Декабрь 

Занятие 1 
Задачи. Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и 

беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений 

в прыжках через препятствие. 

Занятие 2 
Основные виды движений. 

1. Равновесие - ходьба по шнуру, положенному по кругу (спину и голову 

держать прямо и соблюдать дистанцию друг от друга) (2 раза). 2. Прыжки на 

двух ногах через 5-6 шнуров, положенных на расстоянии 40 см один от 

другого (2 раза). 

3. Прокатывание мяча между 4-5 предметами (кубики, набивные мячи), 

подталкивая его двумя руками снизу и не отпуская далеко от себя. 

Расстояние между предметами 1 м. Повторить 2 раза. 

Занятие 3 
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в 

умении действовать по сигналу воспитателя. 

Занятие 4 
Задачи. Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с 

приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при 

прокатывании мяча между предметами. 

 



Занятие 5 
Основные виды движений. 

Прыжки со скамейки (высота 25 см). 

2. Прокатывание мячей между предметами (кубик, набивной мяч). 

3. Бег по дорожке (ширина 20 см). 

Занятие 6 
Задачи. Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; 

упражнять в ходьбе ступающим шагом. 

Занятие 7 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить 

ползание на четвереньках. 

Занятие 8 
Основные виды движений. 

1. Перебрасывание мяча друг другу с расстояния 2 м (способ - двумя 

руками из-за головы, ноги в стойке на ширине плеч). 

2. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и 

стопы - «по-медвежьи». Дистанция 3-4 м. Повторить 2 раза. 

3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи (две линии по 4-5 

мячей), высоко поднимая колени, руки на поясе, не задевая мячи, (мячи 

поставлены на расстоянии 2-3 шагов ребенка). Выполняется двумя 

колоннами поточным способом. 

Занятие 9 
Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять 

в метании на дальность снежков, развивая силу броска. 

Занятие 10 
Задачи. Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; 

учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; 

повторить упражнение в равновесии. 

Занятие 11 
Основные виды движений. 

1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. 

Выполняется двумя колоннами в среднем темпе (2-3 раза). 

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, на 

середине присесть, хлопнуть в ладоши и пройти дальше (2-3 раза). 

3. Прыжки на двух ногах до лежащего на полу (на земле) обруча, прыжок в 

обруч и из обруча. Дистанция 3 м. Повторить 3 раза. 

Занятие 12 
Задачи. Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. 

 

Январь 

 

 

 



Занятие 13 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить упражнения в прыжках. 

Занятие 14 
Основные виды движений. 

1. Равновесие - ходьба по канату: носки на канате, пятки на полу, руки за 

головой. 

2. Прыжки на двух ногах, перепрыгивание через канат справа и слева, 

продвигаясь вперед, помогая себе взмахом рук (2-3 раза). 

3. Подбрасывание мяча вверх и л0вля его двумя руками, произвольно (дети 

свободно располагаются по залу) каждый в своем темпе. 

Занятие 15 
Задачи. Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим 

шагом; повторить игровые упражнения. 

Занятие 16 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу. 

Занятие 17 
1. Отбивание малого мяча одной рукой о пол 3-4 раза подряд и ловля его 

двумя руками. Повторить 3-4 раза. 

2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, - прыжком ноги врозь, 

прыжком ноги вместе и так далее. Расстояние 3 м, повторить несколько раз. 

3. Равновесие-ходьба на носках между предметами, поставленными в один 

ряд на расстоянии 0,4 м один от другого. Дистанция 3 м, повторить 2 раза. 

Занятие 18 
Задачи. Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках 

вокруг снежной бабы. 

Занятие 19 
Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; 

ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Занятие 20 
1. Прокатывание мячей друг другу в парах (или в двух шеренгах) с 

расстояния 2,5 м (8-10 раз). 

2. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни «по-медвежьи» на расстояние 3 м (2 раза). Встать, выпрямиться и 

хлопнуть в ладоши над головой. 

3. Прыжки на двух ногах справа и слева от шнура, продвигаясь вперед. 

Дистанция 3 м; повторить 2 раза. 

Занятие 21 
Задачи. Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании 

снежков на дальность. 

 

 



Занятие 22 
Задачи. Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием 

колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять 

умение правильно подлезать под шнур. 

Занятие 23 
Основные виды движений. 

1. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола, прямо и боком (несколько 

раз подряд). 

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом, руки на поясе. На середине скамейки присесть, руки вынести вперед, 

встать и пройти дальше (2 раза). 

3. Прыжки на двух ногах между 4-5 предметами, поставленными в ряд (4-5 

штук), на расстоянии 0,5 м одна от другой (2 раза). 

Занятие 24 
Повторить занятие 21. 

 

Февраль 

Занятие 25 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках. 

Занятие 26 
Основные виды движений. 

1. Ходьба, перешагивая через набивные мячи, высоко поднимая колени, 

руки на поясе (2-3 раза). 

2. Прыжки через шнур, положенный вдоль зала (длина шнура 3 м). 

Перепрыгивание справа и слева через шнур, продвигаясь вперед, 

используя энергичный взмах рук (2-3 раза). 

3. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние 2 м). 

Исходное положение для всех - стойка ноги врозь, мяч внизу (броски 

двумя руками снизу). Задание выполняется по сигналу воспитателя: 

«Бросили!» Следующая команда дается педагогом после того, как все дети 

поймают мячи или подберут упавшие (10-12 раз). 

Занятие 27 
Задачи. Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках. 

Занятие 28 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между предметами. 

Занятие 29 
Основные виды движений. 

1. Прыжки на двух ногах через 5-6 коротких шнуров, лежащих на полу на 

расстоянии 0,5 м один от другого. Повторить 2-3 раза. 

2. Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2,5 м) в шеренгах. 

Способ - стойка на коленях (10-12 раз). 



3. Ходьба на носках, руки на поясе, в чередовании с обычной ходьбой. 

 

Занятие 30 
Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками. 

Занятие 31 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; 

в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках. 

3анятие 32 
Основные виды движений. 

1. Метание мешочков в вертикальную цель - щит диаметром 50 см, правой 

и левой рукой (способ - от плеча) (5-6 раз). 

2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 

раза). 

3. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными в шахматном 

порядке (кубики, кегли) (2-3 раза). 

3анятие 33 
Задачи. Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на 

санках с горки. 

3анятие 34 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; 

повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами. 

Занятие 35 
Основные виды движений. 

1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни - 

«помедвежьи». Выполняется двумя колоннами поточным способом. 

Повторить 2-3 раза. 

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом: на середине скамейки присесть, руки вынести вперед; подняться и 

пройти дальше, в конце скамейки сделать шаг вперед-вниз (не прыгать). 

Повторить 2-3 раза. 

3. Прыжки на правой и левой ноге, используя взмах рук (дистанция до 

кубика 2 м). Повторить 2-3 раза. 

Занятие З6 
Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить 

игровые упражнения. 

 

Март 

Занятие 1 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением 

направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

Занятие 2 
Основные виды движений. 

Равновесие - ходьба и бег по наклонной доске (3-4 раза). 

Прыжки на двух ногах через короткую скакалку. 



 

Занятие З 
Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в 

беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя. 

Занятие 4 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде 

воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; 

повторить ходьбу и бег врассыпную. 

Занятие 5 
Основные виды движений. 

Прыжки в длину с места (4-5 раз). 

2. Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы 

(расстояние от шнура 2 м) и ловля мяча после отскока об пол (5-6 раз). 

3. Прокатывание мяча друг другу (исходное положение - сидя, ноги врозь). 

Расстояние 2 м (по 8-10 раз). 

Занятие 6 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с 

изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в 

чередовании с ходьбой. 

Занятие 7 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с 

выпoлнeниeм  задания; повторить прокатывание мяча между предметами; 

упражнять в ползании на животе по скамейке. 

Занятие 8 
Основные виды движений. 

Прокатывание мячей между предметами. 

2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени с 

мешочком на спине, «Проползи - не урони». 

3. Равновесие - ходьба по скамейке с мешочком на голове. 

Занятие 9 
Задачи. Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между 

предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно). 

3анятне 10 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; 

упражнения в равновесии и прыжках. 

Занятие 11 
Основные виды движений. 

1. Лазанье по гимнастической стенке и передвижение по третьей рейке. 

Затем спуск вниз (2 раза). 

Ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки на пояс (2 раза). 3. 

Прыжки на двух ногах через шнуры (2 раза). Дети выполняют упражнения 

(после показа и объяснения) последовательно одно за другим, воспитатель 

осуществляет страховку у гимнастической стенки. 

 



Занятие 12 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким 

шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. 

 

Апрель 

Занятие 13 
Задачи. Упражнять детей В ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и 

беге врассыпную; повторить задания В равновесии и прыжках. 

Занятие 14 
Основные виды движений. 

Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом с мешочком на голове (2-3 раза); страховка воспитателем обязательна. 

Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров, лежащих на полу на расстоянии 

0,5 м один от другого; повторить 2-3 раза. 

Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой 

(расстояние до цели 2,5 м). 

Занятие 15 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне 

в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами. 

Занятие 16 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, 

ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; 

закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в 

длину с места. 

Занятие 17 
Основные виды движений. 

Прыжки в длину с места «Кто дальше прыгнет». 

2. Метание мячей в вертикальную цель с расстояния 1,5 м способом от 

плеча. 

3. Отбивание мяча одной рукой несколько раз подряд и ловля его двумя 

руками (построение в произвольном порядке по всему залу). 

Занятие 18 
Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и 

подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по ограниченной площади опоры. 

Занятие 19 
Задачи. Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, 

повторить ползание на четвереньках. 

Занятие 20 
Основные виды движений. 

Метание мешочков правой и левой рукой на дальность. 

2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни 

<по-медвежьи». 

3. Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м. 



Занятие 21 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал 

воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и 

глазомер. 

Занятие 22 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и прыжках. 

Занятие 23 
Основные виды движений. 

1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, 

руки на пояс; на середине скамейки присесть, вынести руки вперед, 

подняться и пройти дальше (2-3 раза) (рис. 12). 

2. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными в ряд на 

расстоянии 40 см один от другого. 

Занятие 24 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в 

равновесии; перебрасывании мяча. 

 

Май 

Занятие 25 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки 

в длину с места. 

Занятие 26 
Основные виды движений. 

1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше (сойти, не прыгая). 

Положение рук может быть разным - на пояс, в стороны, за голову. 2. 

Прыжки в длину с места через шнуры, расстояние между шнурами 50 см. 

3. Прокатывание мяча (большой диаметр) между кубиками (набивными 

мячами) «змейкой». Выпрямиться, поднять мяч над головой и потянуться. 

Занятие 27 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с 

прыжками; повторить игровые упражнения с мячом. 

Занятие 28 
Задачи. Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в 

длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Занятие 29 
Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на месте. 

2. Перебрасывание мячей друг другу в парах (двумя руками из-за головы). 

Дистанция между детьми 2 м. 

3. Метание мешочков на дальность (правой и левой рукой). 

Занятие 30 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; 

ходьбе и бегу по кругу; повторить задания с бегом и прыжками. 



Занятие 31 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге 

врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную 

цель. 

Занятие 32 
Основные виды движений. 

1. Метание в вертикальную цель с расстояния 2 м. 

2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни 

(<<по-медвежьи»). 

3. Прыжки через короткую скакалку. 

Занятие 33 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через 

короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения. 

Занятие 34 
Задачи. Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в 

прыжках. 

Занятие З5 
Основные виды движений. 

Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с нее (2 раза). 

2. Равновесие - ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки за 

головой (2 раза). 

Занятие 36 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления 

движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, 

прыжками и бегом. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. 
 

                                   Тема 1. Загородки и заборы 
 

Цель. Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания 

плоскостных фигур; в различении и назывании четырех основных цветов (красный, синий, 

желтый, зеленый) и геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); 

закреплять представления об основных строительных деталях и деталях конструктора 

(куб, кирпич, брусок); учить понимать взрослого, думать, находить собственные решения. 

 

Тема 2. Домики, сарайчики 
Цель.  Упражнять детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и 

пластинами, установленными вертикально и горизонтально; в умении делать перекрытия; 

в усвоении пространственных понятий (впереди, позади, внизу, наверху, слева, справа); 

в различении и назывании цветов. Развивать самостоятельность в нахождении способов 

конструирования; способствовать игровому общению. 

 

Тема 3. Терема 
Цель. Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в сооружении прочных 

построек с перекрытиями способом обстраивания бумажных моделей кирпичиками, делая 



перекрытия из пластин и плат, сооружая надстройки на перекрытиях, украшая крыши 

различными деталями; упражнять в различении и назывании основных геометрических 

фигур, в штриховке. Развивать фантазию, творчество, умение самостоятельно выполнять 

последовательность действий, обобщать, сравнивать, находить общее и выделить 

различия. 

 

Тема 4. Лесной детский сад 
Цель.  Учить детей организовывать пространство для конструирования; планировать 

деятельность, моделировать; конструировать различные предметы мебели; объединять 

постройки единым сюжетом. Побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых 

построек, приобщать к совместной деятельности, развивать конструкторские способности, 

формировать представления о геометрических фигурах, развивать пространственное 

мышление. 

 

Тема 5. Грузовые автомобили 
Цель.  Дать детям обобщенные представления о грузовом транспорте; упражнять в 

его конструировании, в анализе образцов, в преобразовании конструкций по заданным 

условиям; дать представление о строительной детали – цилиндре и его свойствах (в 

сравнении с бруском); уточнять представления детей о геометрических фигурах; 

побуждать к поиску собственных решений; развивать способность к плоскостному 

моделированию. 

 

Тема 6. Мосты 

Цель.  Дать детям представление о мостах, их назначении, строении; упражнять в 

строительстве мостов; закреплять умение анализировать образцы построек, иллюстрации; 

умение самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, 

комбинировать их. Познакомить детей с трафаретной линейкой (с геометрическими 

фигурами), упражнять в работе с ней, в сравнении фигур, в выделении их сходства и 

различия. 

 

Тема 7. Корабли 
Цель.  Дать детям представление о разных видах судов; о том, что их строение 

зависит от функционального назначения; подвести к обобщению: у всех кораблей есть 

нос, корма, днище, палуба; упражнять в анализе конструкций, в планировании 

деятельности; развивать конструкторские навыки; упражнять в плоскостном 

моделировании, в составлении целого из частей по образцу и по замыслу; развивать 

способность к зрительному анализу. 

 

Тема 8. Самолет. 
Цель.  Дать детям представление о самолетах, их видах, зависимости их строения от 

назначения; подвести к обобщению: у всех самолетов есть крылья, салон, кабина пилота, 

хвост, шасси; упражнять в конструировании самолетов по образцу, преобразовании 

образца по определенным условиям, в плоскостном моделировании по схемам, в 

придумывании своих вариантов построек; развивать умение намечать последовательность 

строительства основных частей, различать и называть геометрические фигуры, 

рассуждать, делать самостоятельные выводы. 

 

Тема 9. Повторение 
Цель.  Закреплять представления детей об объемных геометрических телах; 

упражнять в их различении, в соотнесении реальных и изображенных объемных 



геометрических тел; уточнять конструктивные свойства геометрических тел; упражнять в 

моделировании по схеме, в конструировании по элементарному чертежу. 

 

Тема 10. Повторение 
Цель.  Упражнять детей в конструировании по уменьшенным чертежам, в плоскостном 

моделировании, в умении строить элементарные схемы; уточнять пространственные 

понятия. 

 



Месяц   Тема и цель ООД  
1-й недели 

Тема и цель ООД  
2-й недели 

Тема и цель ООД  
3-й недели 

Тема и цель ООД  
4-й недели 

С
ен

тя
б

р
ь

 

Тема 
 

«Загородки и 
заборы» 

По замыслу «Домики для зверят» «Дом» 

Цель Упражнять детей в 
замыкании 
пространства 
способом 
обстраивания 
плоскостных фигур; 
в различении и 
назывании 
геометрических 
фигур (квадрат, 
треугольник, круг, 
прямоугольник). 

Закреплять представления об 
основных строительных деталях и 
деталях конструктора (куб, кирпич, 
брусок); учить думать, находить 
собственные решения. 

Упражнять детей в 
огораживании небольших 
пространств кирпичиками и 
пластинами; в умении 
делать перекрытия; в 
усвоении пространственных 
понятий (впереди, позади, 
внизу, наверху, слева, 
справа) 

Учить детей строить домики 
из конструкторов лего. 
Приспосабливая пластины и 
детали строительных наборов. 

О
кт

яб
р

ь
 

Тема 
 

«Корабль» «Самолет» «Сарайчик» «Записная книжка в подарок 
другу» 

Цель Упражнять в 
плоскостном 
моделировании, в 
составлении целого 
из частей по образцу 
и по замыслу; 
развивать 
способность к 
зрительному 
анализу. 

Упражнять в конструировании 
самолетов по образцу, в 
плоскостном моделировании по 
схемам, в придумывании своих 
вариантов построек;  различать и 
называть геометрические фигуры. 

Учить детей строить 
сарайчик из деталей 
конструктора лего. Развивать 
фантазию, воображение. 

Учить детей складывать 
прямоугольный лист пополам, 
проглаживать линию сгиба, 
украшать поделку 
аппликацией. 

Н
о

я

б
р

ь Тема «Ковер из листьев» 
из природного 
материала 

По замыслу «Лесной детский сад» «Кровать для куклы» 



Цель Учить составлять 
композицию из 
осенних листьев, 
творчески дополнять 
композицию 
деталями, развивать 
фантазию и 
творчество. 

Учить создавать замысел и 
реализовать его, добиваясь 
поставленной цели. Учить 
анализировать постройки. 

Учить детей организовывать 
пространство для 
конструирования; 
планировать деятельность, 
моделировать; 
конструировать различные 
предметы мебели; 
объединять постройки 
единым сюжетом. 

Учить детей строить кровать 
из крупного строительного 
материала. Называть детали 
конструктора. Обыгрывать 
постройки. 



Месяц Тема и цель ООД  

1-й недели 

Тема и цель ООД  

2-й недели 

Тема и цель ООД  

3-й недели 

Тема и цель ООД  

4-й недели 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Тема «Лягушка» «Гирлянда» «Мост» «Грузовой 

автомобиль» 

Цель Учить сгибать 

лист бумаги 

пополам, 

совмещать 

стороны и углы; 

учить следовать 

инструкции. 

Учить ровно по контуру 

вырезать фигуры, 

складывать их пополам, 

аккуратно приклеивать 

детали. 

Упражнять в строительстве 

мостов; закреплять умение 

анализировать образцы построек, 

иллюстрации; умение 

самостоятельно подбирать 

необходимые детали по 

величине, форме, цвету, 

комбинировать их. 

Упражнять в 

конструировании 

грузового автомобиля, 

в анализе образцов, в 

преобразовании 

конструкций по 

заданным условиям; 

дать представление о 

строительной детали – 

цилиндре и его 

свойствах. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Тема «Дерево» 

 

По замыслу «Мост через реку» «Шапочка» 

Цель Учить работать 

ножницами, 

соблюдать 

пропорции 

деталей. 

Упражнять детей в 

преобразовании 

построек по разным 

параметрам, 

обыгрывать постройки. 

Учить строить мост через реку, 

для того чтобы проехала машина, 

а под ним проплывал кораблик. 

Закреплять представление о 

назначении и строении мостов, 

название их частей. 

Учить складывать лист 

бумаги, совмещая углы 

и стороны; развивать 

мелкие мышцы кистей 

рук, координацию 

движений. 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Тема «Сарай для 

различных по 

величине 

животных» 

«Терема» «Будка для собаки» По замыслу 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Цель Предложить 

детям построить 

сарайчики для 

различных по 

величине 

животных, учить 

самостоятельно 

отбирать 

материал, 

игрушки. 

Воспитывать 

умение 

объединяться в 

игре. 

Развивать 

конструкторские 

навыки детей; 

упражнять в 

сооружении прочных 

построек с 

перекрытиями, делая 

перекрытия из пластин 

и плат, сооружая 

надстройки на 

перекрытиях.Развивать 

фантазию, творчество. 

Учить детей складывать лист 

бумаги пополам, аккуратно 

работать с клеем. 

Дать представление о 

строительной детали-

цилиндре и его 

свойствах (в сравнении 

с бруском); уточнять 

представления детей о 

геометрических 

фигурах; побуждать к 

поиску собственных 

решений. 

Месяц   Тема и цель ООД  
1-й недели 

Тема и цель ООД  
2-й недели 

Тема и цель ООД  
3-й недели 

Тема и цель ООД  
4-й недели 

М
ар

т 

Тема «Лодочка» из 
природного 
материала 

По замыслу «Вагон из бумаги» «Двухэтажный дом» из 
бумаги 

Цель Продолжать развивать 
у детей интерес с 
природным 
материалом, 
знакомить их с его 
свойствами, 
названием. Учить 
приему склеивания 
для скрепления частей 

Закрепить у детей 
полученные знания и 
конструктивные навыки, 
способствовать развитию 
их творчества. 

Учить детей делать вагон из 
бумаги, лист сгибать  пополам 
вдоль, наклеивать окна и готовые 
колеса. 

Учить детей 
конструировать 
двухэтажный дом из 
бумаги, закреплять 
полученные навыки и 
умения работы с бумагой, 
формировать 
обобщенные 
представления о домах. 



 поделки. 

А
п

р
ел

ь
 

Тема  «Веселые 
погремушки» из 
бросового материала 

По замыслу 
 

«Птичка» из природного 
материала 

«Пригласительный 
билет» из бумаги 

Цель Учить создавать 
оригинальные 
игрушки из 
использованных 
ранее ёмкостей, 
развивать фантазию, 
мелкую моторику рук. 

Закрепить у детей 
полученные знания и 
конструктивные навыки; 
научить создавать 
замысел и реализовывать 
его, добиваясь 
поставленной цели. 

Вызвать у детей интерес к работе 
с природным материалом, 
познакомить с его свойствами; 
учить видеть в природных 
формах сходство с реальными 
предметами: большая шишка – 
туловище, поменьше - голова; 
учить скреплять детали 
пластилином. 

Знакомить детей со 
свойствами бумаги; учить 
складывать 
прямоугольный лист 
пополам, совмещая при 
этом углы и стороны 
листа, проглаживать 
линию сгиба. 

М
ай

 

Тема «Солнышко» По замыслу «Постройки из песка» По замыслу 

Цель Закрепить у детей 
полученные знания и 
конструктивные 
навыки; научить 
создавать замысел и 
реализовывать его, 
добиваясь 
поставленной цели. 

Упражнять детей в 
конструировании, в 
плоскостном 
моделировании. 

Учить детей сооружать постройки 
из песка, объединять общим 
сюжетом, добиваться конечной 
цели, находить конструктивное 
решение на основе имеющегося 
опыта. 

Упражнять в 
моделировании по схеме, 
в конструировании по 
элементарному чертежу. 



 

 

 


