
 

 

 



Цель: Создание максимально эффективных условий, способствующих оздоровлению 

детского организма, сохранению и укреплению физического и психического здоровья 

воспитанников с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Задачи: 

 1. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детского организма, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольников.  

2. Способствовать созданию оптимальных условий, обеспечивающих охрану жизни и 

здоровья воспитанников, предупреждение заболеваемости и травматизма.  

3. Создать необходимые условия для оздоровления детей через сокращение 

образовательной нагрузки, активизации двигательной активности, максимально 

допустимое использование естественных природных факторов. 

 4. Формировать у детей привычку к здоровому образу жизни и навыки безопасного 

поведения.  

5. Повышать профессиональное мастерство педагогов через создание единого 

образовательного пространства, интегрированную деятельность воспитателей 

ориентированную на применение новых педагогических и информационных 

технологий. 

 6. Повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего 

оздоровления и отдыха детей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Система мероприятий по реализации задач 

 
Содержание работы Сроки Ответственные 

Консультации для педагогов 

Методические рекомендации 

«Организация работы с детьми в летний 

период»  

июнь  старший воспитатель 

«Обеспечение психоэмоционального 

благополучия у дошкольников в 

разновозрастной группе»  

июль  старший воспитатель 

«Организация детской познавательной 

деятельности в условиях летнего 

периода»  

август  старший воспитатель 

Инструктивно-методические совещания 

-Инструкция по охране жизни и здоровья 

воспитанников на прогулочных 

площадках, во время целевых прогулок и 

экскурсий, труда на огороде, в цветнике 

 -Инструкция по предупреждению 

дорожно-транспортного травматизма с 

воспитанниками  

-Инструкция по соблюдению техники 

безопасности в работе с детьми 

дошкольного возраста  

- Инструкция безопасного поведения на 

водных объектах  

апрель-май  заведующая, старший 

воспитатель 

- «Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях»  

- «Первая помощь при солнечном или 

тепловом ударе»  

- «Профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций»  

май  Заведующая, старший 

воспитатель 

Инструктаж по пожарной безопасности  апрель  заведующая 

Производственные совещания 

Организация работы ДОУ в летний 

период. Принятие педагогическим 

советом плана работы в летний 

оздоровительный период  

май  заведующая, старший 

воспитатель 

«Итоги летней оздоровительной работы 

ДОУ. Подготовка к новому учебному 

году»  

август  заведующая, ст. воспитатель 

Контроль и руководство 

Санитарное состояние участка: проверка 

оборудования участков на безопасность 

использования и соответствие 

санитарно-гигиеническим нормам  

ежедневно  завхоз  

Санитарно-гигиеническое состояние 

помещений. Соблюдение режима 

проветривания  

ежедневно  заведующая, завхоз 

Питание: режим хранения продуктов и ежедневно  заведующая, повара, завхоз  



их транспортировка. 

Доброкачественность и калорийность 

продуктов. Гигиенические требования к 

выдаче, раздаче и доставки пищи детям.  

Питьевой режим: безопасность и 

качество питьевой воды, соответствие 

санитарным нормам  

ежедневно  завхоз, повара, воспитатели 

Соблюдение требований к одежде в 

помещении и на прогулке в соответствии 

с температурой воздуха и возрастом 

детей.  

ежедневно  воспитатели 

Двигательный режим: объём 

двигательной активности в течение дня, 

соответствие двигательного режима 

возрасту детей, разнообразие форм 

двигательной активности в течение дня  

ежедневно  старший воспитатель, 

воспитатели 

Оздоровительные мероприятия в режиме 

дня: утренняя гимнастика на улице, 

гимнастика после сна, индивидуальная 

работа по развитию физических навыков  

ежедневно  старший воспитатель, 

воспитатели 

Прогулка: соблюдение требований к 

проведению прогулки 

(продолжительность, двигательная 

активность, двигательная активность); 

содержание и состояние выносного 

материала  

ежедневно  заведующая, старший 

воспитатель 

Консультации для родителей 

«Закаливание детского организма в 

летний период»  

июнь  воспитатели 

«Активный отдых с детьми в летний 

период на природе»  

июль  воспитатели 

«О профилактике детского травматизма»  август  воспитатели 

Создание развивающей предметно-

пространственной среды и 

благоустройство. 

  

Оформление цветников, огородов  май-август  воспитатели 

Оснащение площадок игровым 

оборудованием, приобретение выносных 

материалов для игровой и трудовой 

деятельности дошкольников  

июнь-июль  заведующая, завхоз  

Приобретение хозяйственного инвентаря 

для работы на территории и в цветниках  

июнь  завхоз  

Покраска оборудования на игровых и 

спортивной площадках  

май-июнь  заведующая, завхоз  

Косметический ремонт групп, кабинетов 

и других помещений  

июнь-август  заведующая, завхоз  

Административно-хозяйственный контроль  

Медицинское обеспечение 

Контроль за проведением 

оздоровительных мероприятий в течение 

дня  

постоянно  Заведующая, старший 

воспитатель 

Организация качественного питания  постоянно  заведующая 



Выполнение санитарно-

эпидемиологического режима  

1 р в нед.  заведующая 

Анализ заболеваемости  ежемесячно  Старший воспитатель 

Санитарно-гигиеническое состояние 

помещений  

постоянно  Завхоз 

Пополнение аптечки  по мере финансирования Завхоз  

Техническое состояние здания и территории 

Санитарное состояние помещения и 

территории ДОУ  

постоянно  Завхоз  

Состояние мебели, оборудования. 

Контроль за сохранностью имущества  

постоянно Завхоз  

Состояние уборочного инвентаря, 

обеспечение сотрудников дезсредствами 

и СИЗО  

1 раз в месяц  заведующая, завхоз  

Контроль за работой младшего 

обслуживающего персонала  

постоянно  заведующая, завхоз  

Работа с детьми 

Организация детской игровой, 

познавательно-исследовательской и 

экспериментальной деятельности  

в течение ЛОП  старший воспитатель 

Взаимосвязь с социумом. 

Приглашение театральных коллективов. 1 раз Старший воспитатель. 

Экскурсии в библиотеку Июнь - август Воспитатели  

 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

 
Форма работы Условия организации 

Место Время Продолжительность Ответств. 

Утренняя гимнастика на 

воздухе  

ежедневно  согласно  СанПиН  воспитатели 

НОД по физическому 

развитию  

на воздухе 3 раза в 

неделю  

согласно СанПиН  воспитатели 

Подвижные игры  на воздухе  ежедневно 10-20 мин  воспитатели 

Двигательные разминки  на воздухе  ежедневно  2-ая младшая гр. 6 

мин  

средняя гр. 8 мин 

старшая гр. 10 мин 

подготов. гр 12 мин  

воспитатели 

Элементы видов спорта, 

спортивные  

упражнения на 

воздухе  

ежедневно  средняя гр. 8 мин 

старшая гр. 10 мин 

подготов. гр 12 мин  

воспитатели 

Гимнастика 

пробуждения  

в помещении с 

доступом 

свежего 

воздуха  

ежедневно  3-5 мин  воспитатели 

Упражнения после 

дневного сна ежедневно 

7-10 мин воспитатели 

в помещении с 

доступом 

свежего 

воздуха 

ежедневно 7-10 мин воспитатели 

Закаливающие 

мероприятия  

с учётом 

специфики  

ежедневно  согласно СанПиН воспитатели 



Индивид. работа с учётом 

специфики 

ежедневно 3-7 мин воспитатели 

Досуги, развлечения  с учётом 

специфики 

1 раз в неделю  не более 30 мин. воспитатели 

 
 

План мероприятий на летний оздоровительный период 2022 год 
 

ИЮНЬ  

Дата  Мероприятия  Группы  Ответственные  

01.06 Праздник, посвящённый 

Международному Дню защиты детей 

«Возьмёмся за руки, друзья!» 

 Конкурс рисунков «Детство – это я и 

ты»»  

все группы все 

группы 

воспитатели 

Пушкинские дни 

02.06  Знакомство с биографией А.С. 

Пушкина  

все группы 

  

воспитатели  

03.06  Чтение произведений А.С. Пушкина  

Просмотр мультфильмов по мотивам 

произведений А.С. Пушкина  

все группы  

 

все группы 

воспитатели  

 

воспитатели  

03.06 «Мы любим природу» (ко Дню 

защиты окружающей среды) 

все группы  

 

воспитатели  

06.06 Изобразительная деятельность по 

мотивам произведений А.С. Пушкина 

все группы  

 

воспитатели  

Неделя России 

07.06  Беседа с детьми «Необъятная моя 

Россия». 

  

 

  

все группы  воспитатели  

08.06  Беседа о родном городе и крае, 

рассматривание иллюстраций, 

фотографий.  

Экскурсия по городу к близлежащим 

объектам 

 

все группы  воспитатели  

09.06  Выставка детских рисунков «Моя 

Россия» 

все группы воспитатели 

10.06 Развлечение «Россия - Родина моя» Группы «Капелька» 

«Солнышко» 

Катайло Е. Н. 

Кирюхина т. Н. 

Горовая Е. Е. 

10.06 Праздник «Лето, ах, лето!» группы «Фиалка» 

«Незабудка» 

«Звездочки» 

Ерёменко Т. А. 

Афонина Г. В. 

Арбузова Т. А. 

Грунина С. И. 

    

Неделя Троица 

14.06 Фольклорное развлечение «Троица» группы «Капелька» 

«Солнышко» 

Катайло Е. Н. 

Кирюхина т. Н. 

Горовая Е. Е. 



15.06 Фольклорное развлечение «Троица» группа «Родничок» Ламыкина Н. И. 

Гусарова А. А. 

17.06 Праздник «Русская березка» группы «Фиалка» 

«Незабудка» 

«Звездочки»  

Грунина С. И. 

Ерёменко Т. А. 

Арбузова Т. А. 

Неделя дорожной грамотности 

20.06 «Папа, мама, я – спортивная семья!» все группы Инструктор по 

физической 

культуре Арбузова 

Т. А. 

21.06 22.06 

23.06 

Беседы с детьми о правилах 

безопасного поведения вблизи 

проезжей части дороги Работа с 

дидактическим материалом 

«Переходим улицу», д/и «Подбери 

колесо к машине» Д/ игры «Опасно - 

не опасно», «Говорящие знаки» и т.д. 

Беседа о транспорте, о профессии 

водителя Сюжетно-ролевая игра «На 

улицах города» Сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие на автобусе» 

Познавательные игры на закрепление 

ПДД  

все группы  воспитатели  

24.06 Коллективная аппликация «Машины 

на улицах города» Аппликация «Наш 

друг – светофор» Обыгрывание 

ситуаций по ПДД Мини-развлечение 

«Мой приятель Светофор»  

все группы воспитатели  

Неделя «Мы – друзья природы» 

27.06  Экспериментирование с песком, водой 

и ветром на прогулке «Удивительные 

превращения».  

все группы  воспитатели  

28.06  Экологический рейд «Мы помощники 

природы» (посильная помощь в уборке 

территории детского сада)  

все группы  воспитатели  

29.06  Игры познавательного характера на 

тему «У природы нет плохой погоды» 

Настольная игра «Времена года»  

все группы  воспитатели  

30.06  «Путешествие в мир насекомых» - 

рассматривание, беседы, чтение.  

все группы  воспитатели  

01.07 Игра-перевоплощение «Если бы я был 

бабочкой» Изготовление знаков 

«Правила поведения в лесу» 

все группы  воспитатели  

ИЮЛЬ  

Неделя семьи 

04.07  Беседы с детьми: «Моя семья», 

«Отдыхаем всей семьей», «Наша 

бабушка» Рассматривание семейных 

фотографий  

все группы воспитатели 

05.07  Что такое родословное древо. 

Составление родословного древа  

все группы  воспитатели  

06.07  Рисование «Выходные в семье», «Моя все группы воспитатели  



семья»  

07.07  Знакомство с праздником «День Петра 

и Февроньи»  

все группы воспитатели 

08.07 Развлечение «В кругу семьи»  все группы воспитатели 

Неделя безопасности 

11.07  Беседа с детьми «Опасные предметы и 

явления» Викторина «Что можно, а 

что нельзя»  

 все группы  воспитатели  

12.07  Беседа «Правила поведения на водных 

объектах в летний период»  

все группы воспитатели  

13.07  Театрализованное представление по 

правилам безопасного поведения 

Составление творческих рассказов по 

правилам безопасного поведения 

все группы воспитатели   

14.07  Беседа и рассматривание иллюстраций 

о безопасном поведении в лесу. Беседа 

с детьми «Не все грибы, растения и 

ягоды съедобны». Чтение 

произведения А.С. Пушкина «Сказка о 

мёртвой царевне и семи богатырях»  

все группы воспитатели  

15.07 Беседа о профессии пожарных. 

Рассматривание иллюстраций о 

пожароопасных ситуациях. 

Тематическая встреча с пожарными. 

Беседы и чтение худ. произведений о 

труде спасателей, медиков, 

сотрудников полиции  

все группы воспитатели  

Неделя юного эколога 

18.07  Беседы о животных и насекомых «Кто 

живет рядом с нами». Игра-

рассуждение «Что было бы, если бы не 

было рыб в водоёме» Д/и «Угадай по 

голосу птиц и зверей», Кто что ест» 

Чтение художественной литературы.  

все группы  воспитатели  

19.07  Путешествие по территории детского 

сада, наблюдение за растениями. 

Экологическая акция «Поможем 

растениям и цветам» Конкурс 

интеллектуалов «Умники и умницы»  

все группы воспитатели 

воспитатели  

20.07  Досуг «Его в руки не возьмёшь – он 

колкий, ниток нет. Одни иголки: 

знакомство с ежом» Работа в 

природной мастерской – изготовление 

поделок из природного материала  

все группы воспитатели   

21.07  Знакомство с Красной книгой. 

Изготовление знаков «Правила 

поведения в лесу» 

все группы воспитатели  

22.07 Конкурс экологических газет 

«Сделаем наш город чистым» 

все группы воспитатели  

 Неделя «Театральный калейдоскоп»   

25.07   «В гостях у сказки» - прослушивание, 

чтение сказок, театрализованные игры. 

все группы  воспитатели  



Игра-имитация «Изменю себя, друзья. 

Догадайтесь, кто же я» (изменение 

голоса, движений, походки и т.д.) Игра 

«Где мы были, мы не скажем, а что 

делали - покажем»  

26.07  Кукольный спектакль, поставленный 

силами воспитателей (по выбору 

воспитателя)  

все группы воспитатели  

27.07  Рисование персонажей любимых 

сказок 

все группы воспитатели 

28.07  Театрализованное представление (по 

выбору воспитателей) 

все группы воспитатели 

29.07 Фестиваль любимых песен «Любимые 

песни поём вместе» 

все группы воспитатели 

АВГУСТ  

Неделя «Если хочешь быть здоров…» 

01.08  Беседа с детьми «В здоровом теле – 

здоровый дух» Развлечение 

«Путешествие в Страну Здоровья»»  

все группы  воспитатели   

02.08  Тематические беседы: - «О 

правильном питании и пользе 

витаминов» (о полезных и вредных 

продуктах) - «Осторожно – нитраты. 

Могут ли овощи и фрукты навредить 

нашему здоровью?»»  

все группы  воспитатели  

03.08  Рисование «Здоровье: его друзья и 

враги» Рисование «Витаминный 

калейдоскоп» (овощи и фрукты)  

все группы воспитатели  

04.08  Беседы: - «Я уколов не боюсь…» - 

«Правила первой доврачебной 

помощи»  

все группы воспитатели  

05.08 Изготовление мини-альбомов 

«Лекарство в нашем доме» 

(лекарственные растения)  

все группы воспитатели  

Неделя «Цветочная» 

08.08  - Беседы, наблюдения, 

рассматривания: «Самые разные 

цветы» - Цикл бесед «О цветах» 

(знакомство детей с легендами о 

происхождении цветов: ириса, пиона, 

розы и др.)  

все группы  воспитатели  

09.08  Рисование «Цветущая клумба» 

(коллективное рисование гуашью или 

акварелью с использованием 

нетрадиционных техник рисования)  

все группы  воспитатели  

10.08  - «Друзья цветов» (наблюдение за 

бабочками, пчёлами, особенностями 

их поведения) - Беседа «Без билета по 

белу свету: летающие семена» - 

Чтение худ. произведений и стих-ний 

о цветах. -  

все группы  воспитатели  

11.08  Оформление альбомов «Мой любимый все группы  воспитатели  



цветок» Познавательная беседа «В 

гостях у комнатных растений»  

12.08 КВН «Путешествие в Страну Цветов» все группы  воспитатели  

Неделя «Урожайная» 

15.08  Тематическая беседа «Овощи и 

фрукты – кладовая здоровья» 

Инсценировка «Спор овощей» Д/и 

«Съедобное-несъедобное», «Найди по 

описанию», «Разрезные картинки» и 

др. -  

все группы  воспитатели  

16.08  Экологическая викторина «Попробуй 

угадать» (угадывание овощей и 

фруктов по вкусу и наощупь) -  

все группы  воспитатели  

17.08  Кулинарный поединок (приготовление 

витаминных салатов) «Забавные 

овощи» (нетрадиционное рисование – 

штампики из овощей)  

все группы  воспитатели  

18.08  Ручной труд «Необычные чудеса с 

обычной грядки» Оформление газеты 

«Удивительные овощи» 

все группы  воспитатели  

19.08 Фольклорное развлечение «Что в 

августе соберёшь, с тем зиму и 

проведёшь» 

все группы  воспитатели  

Неделя «Вот и стали мы на год взрослей» 

22.08  Беседы с детьми: «За что я люблю 

детский сад», «Кто работает в детском 

саду»  

все группы  воспитатели  

23.08  Изготовление атрибутов для игр  все группы  воспитатели  

24.08  Оформление эмблемы группы все группы  воспитатели  

25.08  Беседа «Чем вам запомнилось лето» все группы  воспитатели  

26.08 Рисование «По мотивам любимых 

сказок» Оформление выставки детских 

работ 

все группы воспитатели 

 
 
 
 
 
 

 


